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ઘરમાં મોન્ટેસેોર્‌ી 


પકરણુ પહેલુ 


આસુખ 


આસ્નુ'ખ 


મારી દીકરી ખે અઢી વરસની થઈ એટલામાં 
તો તેનાં શિક્ષણ, નિયમન, પ્રભૃત્તિ-અપ્રભત્તિ વગેરે 
સ'બ'ધે કેટલાયે પ્રશ્નો મારી સામે ખડા થયા; 
મે' પુસ્તકો વાંચ્યાં, માસિક. જનેયાં, મિત્રોની સાથે 
વાતચીત કરી પણુ ક્યાંયથી સતોષકારક ઉત્તર 
મળ્યો નહિ. મારા સામાન્ય માનસશાસ્્રના પરિ- 
ચયને લીધે જ મને મુસ્કેલીઓ વધારે દેખાયા 
કરતી હતી. બાળક ખાય છે, પીએ છે, નાચૅ છે, 
દોડે છે એટલે બધું સારું ચાલે છે એમ હું તો 
માની શકતી ન હતી; પરતુ મુશ્કેલીના ઉકેલનોા 
રસ્તો જડતો ન હતો ને માત્ર મૂ'ઝવણુ જ અનુ- 
ભવતી હતી. 

આવી સ્થિતિમાં ડો. મોન્ટીસોરીનું સાહિત્ય 
મારા હાથમાં આવ્યું. મને થયું કે જનણુ મારા 
ઉપર ઇશ્વિરતા આશીર્વાદ ઊતર્યાં. એકાએક મારી 
ધણી મૂ'ઝવણુ દૂર થઈ. ધણીએનેો ઉકેલ કેમ 
થાય તેનો જાતે વિચાર કરવાની ૬ણ પણુ મળી. 
છતાં મારી દીકરીના સીધા શિક્ષણુનો પ્રશ્ન તો 
ઊભો જ રલે. એટલું જ નહિ, પણુ તે ઊલટો 
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અમણે ગૂંચવાયે. તે પ્રશ્ન કેમ ઉકેલાયો એ વાત 
જાઈ બીજે પ્રસગે. પણુ એટલું તો સપણ જ કહું 
ક મોન્ટીસોરી પદદતિએ મને નવી માતા બનાવી. 

આમ મેન્ટીસોરી પદ્ધતિનો મારો પ્રથમ 
અભ્યાસ માબાપની ૬ણ્એ થયેલેઃ ખાળઉછેરમાં 
ઘરમાં પડતી મુસ્કેલીના ઉકેલની શોધમાં થયેલો. 
ભાવનગર આવીને તે પદ્ધતિનો ઊંડે! અભ્યાસ કરતી 
વખતે તેમ જ ત્યાંની મોન્ટીસોરી શાળામાં કામ 
કરતી વખતે પણુ કેણુ જણે કૈમ મારા સામે 
આધરતી ૬૪િ હમેશાં રહ્યા ૪ કરી છે. તેથી જ 
આ મેોન્રીસોરી પદ્દતિના મારા અભ્યાસ અને 
અનુભવમાંથી એક માતા તરીકે મને જે લાભ 
થયો, તે અન્ય સધળાં માતાપિતાએ આગળ મકવા 
હં પ્રેરાઈ છું. 

ખેશક, આ પુસ્તકના વાચનથી બાળકના 
સમપમ્ર શિક્ષણુ પરત્વે સમાધાન થવાનું નથી જ. 
કારણુ કે ભલે આપણે ધરમાં બાલમાનસના વિકા- 
સને આડે ન આવવાની સભાળ લઇએ, તેના 
વિકાસને પોષક વાતાવરણુ આપવાને પ્રયત્ન કરીએ, 
પણુ તેથી મોન્ટીસોરી શાળાની ગરજ સરે છે 
એવું નથી. ઊલડું એ વિષયમાં આપણુ જેમ જેમ 
વધારે ઊ'ડાં ઊતરીએ છીએ તેમ તેમ મોન્ટી- 
સોરી શાળાની અનિવાયતા આપણને દેખાય જ 
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છે. મે' પોતે તો ધરમાં મોન્ટીસોરીનાં સાધને 
રાખીને મારી દીકરી માટે મોન્ટીસોરી વર્ગ ચલા- 
વવાનો પણુ પ્રયત્ન કરી જયો છે. મારો અનુ- 
ભવ એવે આવ્યા છે કે ઘરમાં “ મોન્ટીસોરી 
શાળા' ન ચાલે; પણુ ઘરમાં આપણે મોન્ટીસોરી 
પદ્દેતિના પ્રકાશમાં ચાલી શકીએ. ધરમાં તેના 
કેટલાએક વ્યવહારે સારી રીતે અમલમાં ઉતારી 
શકીએ. કેટલાંઅક સામાન્ય તત્ત્વો ષ્યાનમાં રાખીએ 
તો ધડીએ ને પહેરે બાલવેકાસને આપણુ હાથે 
જે હરકત પહોંચે છે તે અટકાવી શકીએ. આજને 
પાંચ વર્ષ સુધી મોન્રીસોરી શાળામાં કામ કર્યા 
પછી, અને ધરમાં બાળકને તેના પ્રકાશમાં ઉછેર- 
વાને પ્રયત્ન કર્યા પછી, મારો એક મત ચોાક્કસ- 
પણુ બ'ધાયા છે ક ઘ્વરમાં તો આટલું જ બને; 
આકીનું શાળા વિના રહી “નય. ધર અને શાળાની 
વચ્ચંની સૂક્ષ્મ છતાં ચાક્કસ મયાદા મારી આંખ 
આગળ સ્પષ્ટ થાય છે. આ મર્યાદા આપણે ન્નણુવી 
ભજેઇઇએ. માટે નટ આ “ઘરમાં મોન્ટીસોરી 'ને 
કોધ્્એ “ ધરમાં મોન્ટીસોરી શાળા તરીકે ન સમ- 
જવી. વળી શાળાની અવેજમાં દાખલ કરવાની 
વસ્તુ તરીકે હું આને મૃકતી નથી, પરતુ મોન્ટી- 
સોરી શાળા હોય તો તેતી પૂતિ અથવા સહકાર 
તરીકે આ છે. અને શાળા ન હોય ત્યાં, સામાન્ય 
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શાળાથી બાળકને કાંઈક ઓછુ નુકસાન થાય એટલું 
માબાપો ધરમાં કરી શકે, તેવી મદદ આ પુસ્તક 
આપશે એમ હું માનું છુ. આ ઉદ્દેશથી « આ 
પુસ્તક લખાયું છે. હું ધારું છું કૈ આ વાંચીને 
-માખાપોાને ધરમાં બાળક સાથે વતવાની બાબ- 
તમાં થોડુએક માગદશન તો થશે. પણુ આ 
[વાંચીને જે માબાપોને એ વિષય પરત્વે વધારે 
ન્નણી લેવાનું, જેઈ લેવાનું ને અભ્યાસ કરવાનું 
મન થશે તો આ પુસ્તક લખ્યાનું ખરું સાથક ગણાશે. 

મોન્ટીસોરી પદ્દતિની ત્રણુ વિશેષતાઓ છેઃ 
-એક સ્વાત'ત્યનો સિદ્ધાંત, બીજું સ્વય'સ્કૃતિજન્ય 
પ્રદત્તિ અને ત્રીજુ ઇન્દ્રિયકેળવણી માટેનાં પ્રબે।- 
ધક સાપનો. 

સ્વાત'તર્ય અને સ્વય'સ્કૂતિનોન। ખરેખરો ઊડા 
“ખ્યાલ, તેને લગતા વિધિનિષેધો,, તેને લગતા વ્યક્તિ - 
ગત અટપટા પ્રશ્નો, વગેરેમાં સામાન્ય માબાપોાએ 
ખહુ ઊડા ઊતરવાની જરૂર નથી. *જરૂર્‌ હોય તે 
પણુ તે ખ્યાલ લેવા માટે જે અભ્યાસ અને અનુ- 
ભવની અપેક્ષા રહે છે, તે માટે બધાં માબાપો 
વખત નજ આપી શકે. ધારો કૈ ફરજિયાતપણે 
વખત અપાવવાનું આપણુ હાથમાં હોય તો પણુ 
પદ્દતિનો તાત્ત્વિક અને વ્યાવહારિક ભાગ બધી 
રી શીખી લેવાની બધાં માબાપો તાકાત ધરાવે 
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જ એમ પણુ નથી. જેમ આપણુને શરીર છે છતાં 
આપણે ખધાં પાંચ પાંચ વષ સુધી અભ્યાસ કરી 
દાક્તરો બનતાં નથી (ને સામાન્યતઃ બનવાની જરૂર 
પણુ નથી) પણુ માત્ર બધાં શરીરીઓએ શરી- 
રને લગતા આરોગ્યના સામાન્ય નિયમો જણુ- 
વાની જરૂર છે, જેમ બાળકેને ઉછેરવામાં શરીરની 
સામાન્ય સ'ભાળ લેવાની આવડતની જ જરૂર છે, 
તેમ જ બાળક્રેના શિક્ષણુની બાબતમાં પણુ શિક્ષ- 
ખુના મૂળભૂત એવા સામાન્‍ય સિદ્ધાંતો જ જણુ- 
ધાની દરેક માબાપની ફર્‌જ છે. 

વળી આપણે ચાપડીઓ વાંચીને જે વાઢ- 
કાપનાં સાધનો ધેર વસાવીએ તો કામ ન જ આવે. 
સાધનોના ઉપયોગની આવડત તથા તેના દુરુપયોગ 
વગેરે પરત્વેનો ઉપયોગ પાકે “ખ્યાલ ન હોય તો 
સાધનો શા કામનાં ? વળી સોઢા હોશિયાર સર્જન 
હોય તેોપણુ તે ન્યાં ત્યાં સાધનો વસાવી સાધનો 
વાપરી શકતો જ નથી; તેને માટે જ ખાસ કિટ- 
અપ કરીને ગોઠવેલા ઓપરેશન રૂમમાં જ તેનો 
વપરાશ લાભાથે થઈ શકે છે. મોન્ટીસોરી પ્રખે- 
પક સાધનોની વાત પણુ કાંપ્કે એવી જ છે. આ 
પદ્દિ સાચેસાચ શાસ્ત્રીય છે, અને કોઈ પણુ 
વિજ્ઞાનની પ્રયોગશાળા જેટલું જ મોન્ટીસોારી 
ર્રાળામાં મહત્ત્ત છે. ધરમાં સાધનો વસાવી દીધાં 
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એટલે મોન્ટીસોરી શાળા થઈ જતી નથી. આ 
પદ્દતિના ઓછામાં ઓછા બેએક વર્ષના અભ્યાસ 
પછી જ સાધનોના ઉપયોગ-દુરુપયોગનો ખ્યાલ 
આવે છે; અને "ખ્યાલ આવ્યા પછી પણ રીંત- 
સરની શાળા વસાવ્યા વગરતેબહુ કામનાં નથી. 
માટે સાબાપોાએ સ્વાત'ત્ય અને સ્વય'સ્કૂતિના 
"ખ્યાલો ધીરે ધીરે કેળવતા જવા અને ઈ દ્રિય- 
કેળવણી અને પ્રબોધક સાહિત્યના તાત્ત્વિક વિચા- 
રમાં ઊ'ડા ન ઊતરતાં ધરમાં આળકને કૈમ મ્વ- 
ત'ત્રતા મળે અને ઈ દ્રિયાને વપરાશ કેમ મળે 
તે સમજી લેવું. તે બાબતમાં માગદશક વિચારે 
હવે પછી આપવામાં આવ્યા છે, ને સામાન્ય 
માબાપો માટે પગથિયારૂપઃ' થશે. 

આથી જ “ઘરમાં મોન્ટીસોરી 'માં મોન્ટી- 
સોરી પહદ્દતિની ઘરમાં ઉતારવા જેવી સામાન્ય 
વાતો સાધારણુ લોકે। (127-12૦1 ) સમજ શક્ક 
એવી રીંતે લખવાનો પ્રયત્ન છે. ધરમાં માતા 
તરીકે જેટલું મને પોતાને કરવા નેવું લાગ્યું ને 
કરી જેયું તેના સમાવેશ આમાં કર્યો છે; તેમ જ 
સોન્ટીસોરી શાળાની શિક્ષિકા તરીકે શાળાનાં 
આળકે પરત્વે જેટલું તેમનાં માબાપોએ કરવું 
નનેઈએ એમ મને લાગ્યું છે, તેના પણુ આમાં 
સમાવેશ કર્યો છે. 
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આ પુસ્તકનો પ્રદેશ શિક્ષણુનો હોવાથી 
બાળક્રેનું સામાન્ય આરોગ્ય, તેમની સ્વચ્છતા, 
કપડાં, ખોરાક, ઊધ વગેરે બાબતોને અહીં સ્થાન 
નજ હોય. છતાં બાળકે। બાલમ'દિર્માં આવતાં- 
વે' ને કામ અમારે કરવું પડે છે તેનો અહીં 
ઉલ્તેખ કર્યા વગર્‌ રડેવાતું નથી. બાળક બાલ- 
મ'દેરમાં આવે કે તેના નખ તપાસીએ છીએ. 
મોટે ભાગે તે મોટા અને મેલ ભરાયેલા દેખાય છે. 
પછી આંખ ન્તેઈ એ છીએ. કોઈ કોઈને ચીપડા 
કાઢવાનું બતાવવું પડે છે. પછી નાક તપાસીએ 
છીએ. ધણાઓનાં નાકમાં ગૂંગા હોય છે; અમે 
અરીસા પાસે લઈ જઈને તેમનું નાક સાફ 
કરાવીએ છીએ. પછો કાન તપાસીએ છીએ. 
મેલ ધણાઓના કાનમાં દેખાય છે; કોઈ કોઇના 
કાન તો વહેતા પણુ હોય છે. પછી દાંત તપા- 
સીએ છીએ. કેટલાએકના દાંત છેક સડી ગયેલા 
દેખાય છે. આ બધી તપાસ ખરી રીતે માબા- 
પાએ ધરમાં જ કરવાની છે, અને યોગ્ય જણાય 
યાં દાક્તરતી સલાહ લેવાની છે. પણુ આજે આ 
બધું શાળામાં કરવું પડે છે. “ધરમાં મોન્ટીસોરી' 
ચલાવતા પહેલાં “ માબાપો આવું બધું તો 
કરી જ લે એવી ભલામણુ છે. સાથે સાથે પેશાબ 
કરવા કયાં જવું તે, તથા તેતી સ્ત્રચ્છતાનો 
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પાઠ પણુ અમારે આપવો પડે છે.' આપણે ત્યાં 
ઘરમાંથી નીકળીએ કૈ ફળિયામાં કે રસ્તા ઉપર 
વગેરે ગમે ત્યાં પેશાબ થઈ શક્રે એવું શિક્ષણુ. 
સામાન્યતઃ હોય છે. તે જંગલી સ'સ્કારો ફાટી 
નાખી નવી યોગ્ય રીતભાત પાડવાની મહેનત કરવી 
પડે છે. બાળકોનાં નાક્કાનની તપાસ પછી કપડાંની 
અને ખાસ કરીને બધાંની પાસે રૂમાલ છે કે નહિ 
તેની તપાસ કરવી પડે છે. ત્ત્યાં ત્યાં હાથનાક 
લૂછવાં, મોટે ભાગે શેડા કાઢીને પહેરણુની બાંયથી, 
ઘાધરીથી કૅ થાંભલે લૂછી નાખવા, અને ન્યાં 
ત્યાં થૂક્વું એ આપણી ખાસ ગ'દી ટેવો છે. તે 
તરફ ષ્યાન ખે'ચવાનું' કામ પણુ કરવું પડે છે. 
પછી કપડાંની તપાસ આવે છે. ર૦૪ ધોયચેલાં 
સાફ કપડાં પહેરવાનું થોડાં જ માબાપો સમજતાં 
લાગે છે. ““ સાફ કપડાં પહેરી આવે.” ગએમ 
કહીએ તો બાળકો નવાં ને ઊંચી જ્નતનાં પહેરી 
લાવે છે, ને “ નવાંની જરૂર નથી. ” એમ કહીએ 
તા હમેશનાં ખેપાંચ દિવસે ધોવાયેલાં ગ'દાં 
પણેરે છે. કાં તો તેઆ અદર ગ'દાં અને બહાર 
ચે'ખ"ખાં પહેરીને આવે એવું પણુ બને છે. એ 
બધી વાતો પણુ સામાન્ય આરીગ્મની છે, ને એ 
સિદ્ધ કર્યા વગર શિક્ષણુ નકામું છે. તેથી જેમ 
અમે પહેલાં આ બધી તપાસ કર્યા પછી જ 
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દટ્ટાની પેટી કે ખીજુ' શિક્ષણુનુ' સાધન હાથમાં 
લઇએ છીએ, તેમ જ માબખાપાએ પણુ આ બધું 
તા પહેલાંજ કરવાનુ છે; પછી જ માખબાપાએ 
ધરમાં મોન્ટીસોરીને પધરાવવાની છે. 


ધાર્યા પ્રમાણે આ પુસ્તક માબાપોને સાચે- 
સાચ ઉપયોગી થાય છે કૈ કેમ એ તો એ પુસ્તક 
માબાપો વાંચે અને ધરમાં અમલ કરી જુએ ત્યારે 
જ "ખબર પડે. આમાં કોઈ રહી ગયેલી બાબતોની 
પણુ ત્યારે જ ખબર પડશે. અત્યારે તો આ પુસ્તક 
લોકવાચનના એક પ્રયાસ રૂપે જ તૈયાર થઈ ને 
પ્રગટ થાય છે. 

આશા છે કે માબાપો એ 
વધાવી લેશે. 


હા કિ 


ને મસહાનુભાંતથી 
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સ્વાત*ગ્ય અને સ્વય'સ્ફર્તિ 
જે 


“ માન્ટીસોરી ' શખ્દને ઉચ્ચારતાં જ નને 
%્રાઈ પણુ પ્રકારનો વિચાર ન્નગ્રત થતો હોય તો 
તે “સ્વાત'ત્ય અને સ્વય'સ્કૂતિ*'ને છે. 
ખાઈ મેરીઆ મોન્ટીસોરી પોતે બહ્માચારિણી 
છે, ને તેથી તે એક પણુ ખાળકની ન્નતે માતા નથી; 
છ્તાં તેનામાં ખળક પ્રત્યે વધારેમાં વધારે કોમળ 
લાગણી જન્મી, ને તેણે જ ખબાલપ્રેમની વધ્ારેમાં 
વધારે સાચી કલ્પના જગત આગળ મૂ૪ી. બાલ- 
સન્‍્માન-ખબાળકને એક વ્યક્તિ તરીકે સન્માનવાનો 
પેગામ તેણે જ ફેલાવ્યો. “ બાળકનુ સ્ત્રાત'ત્ર્ય ? 
એવે વિચિત્ર લાગતો શખ્દપ્રયોગ તેણે જ પ્રથમ 
ચોાન્યો, અને પોતાની શાળામાં તેનો અમલ કર્યો. 
અત્યાર સુધી તો એમ જ મનાતું કે બાળક 
નાનુ છે. તેની સમજણુ કાચી છે, તે સ્તતત્ર ન 
જ હોઈ શકે; બાળક તો આગન્નાંકિત જ હોય. ડૉ. 
સોન્ટીસોરીએ સિદ્ધ કરી બતાવ્યું છે કે સ્વત'ત્ર 
વ્યક્તિના જે બધા નિયમો મોટા માણુસને લાગુ 
પડે છે, તે જ નિયમો બાળકને માટે પણુ સાચા છે. 
આળાક આતગા”ાંકિત હોય પણુ તે બહારના દખાણુથી-- 
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કનક. 














બહારની ખીકથી નહિ, પરંતુ' અદરની સ્વત'ત્ર 
સ્કૂરણાથી : પોતાની જ્નત ઉપર કાખૂ મેળવ્યો 
હોય તેથી. પોતાની સ્વેચ્છાથી જ બાળક અનિ- 
ચ'ત્રિત, અવ્યવસ્થિત, ઉચ્છુંખલ સ્થિતિમાંથી 
પોતાના જ પ્રયત્નો વડે નિયમનાધીન, વ્યવસ્થિત 
અને સ્વાધીન બને તે જ જરૂરનુ' છે. પરાણું રાખેલી 
વ્યવસ્થા અને નિયમન બાળકને સાચુ' નિયમન 
આપતાં જ નથી; ને તેથી જ દખાણુ દૂર થતાંવે'ત 
આળક અવ્યવસ્થિત અને નિયમનહીન દેખાય છેઃ 
વગેરે બાબતો ડૉ. મોન્ટીસોરીએ માત્ર ચર્ચાથો 
જ શબ્દોથી નહિ પણુ ક્રિયાથી કરી બતાવી છે. 

આપણે અહી' તેની ઝીણી ચર્ચામાં ન 
ઊતરીએ. આપણે એટલુ  ષ્યાનમાં રાખીએ 
કે ઘરમાં બાળકની માથે કામ પાડતાં ડગલે ને 
પગલે તેમના સ્વાત'ત્યનો પ્રશ્ન આપણી સામે 
આવવાનો છે. આપણે ષ્યાન રાખીએ કે બળકની 
કાઈ પણુ સદ્દપ્રશૃત્તિ વિકાસપોપષક હોવાથી તેમાંથી 
તેને અટકાવવું નહિ; તેને તે સ્વત'ત્રતાથી કરવા જ 
દઈ એ. પ્રજૃત્તિ કદાચ જેને ખીન્નની આડે આવતી 
હોય તો તેને નુદાં સ્થળ ને વખત ગોઠવી આપીએ, 
પણુ પ્રજૃત્તિને રોઝીએ નહિ જ. 

વળી બીજી વિચારવાની વાત આપણી “ હા' 
“ના? ની છે. આપણી હા અને નામાં તેનુ' સ્વાત'ત્્ય 
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અને પારત'ત્ય છે. એક ના કહી આપણું બાળકને" 
ગ્રલામ બનાવી દઈએ છીએ, એક હા કહી તેને 
ઊડવાની પાંખો આપી શકીએ છીએ! એક જ 
સામાન્ય નિયમ પષ્યાનમાં રાખીએ કે જેન બનતાં 
સુધી “ હા' પાડી શકતાં હોપ/એ તો “ના' ન 
જ પાડવી. મને એક બાઈ કહેતાં હતાં કે સામા- 
ન્યતઃ લોકોને એવી જ ટેવ હોય છે કે પહેલ- 
વહેલાં ના જ પાડવી. છતાં ખાળક નને હઠે કરે 
તો પછી લે ત્યારે કહીને હા પાડવી. બાળક પૃછે 
કે “ફરવા જઉ?? તો. કહેવુ' “ ના.' ને પછી 
ખહુ રડેકકળે તો “ન્‍ન ત્યારે.' એમ કહેવું, એ' 
રીત નબળા જુલમગારની છે; સ્વત'ત્રતાઉપાસક 
સત્તાધારીની નથી. બનતાં સુધી “હાજ પાડવી 
છે' એવો નિયમ રાખીએ તો કયારે “ ના' પાડવી 
તેનો વિવેક સહેજે આપણામાં આવી જશે, અને 
ખઆાળકના સ્વાત'ત્્યની મર્યાદા નિશ્ચિત થશે. 
ખઆાળકને સ્વત'ત્રતા આપવી તે વ્યક્તિગત 
વિકાશ માટે, તેને જાતે સ્વાધીન થવા માટે; પણુ 
જો ખીન્નને તે હરકતરૂપ થતુ' હોય ( જેમકે 
કોઇને મારતું હોય, કોઈની વસ્તુ લઈ લેતું હોય 
વગેરે ) તો તેને તરત અટકાવવું. અહી તે સ્વત'ત્ર 
નથી જ. સ્વતત્ર એટલે પોતાતુ' ત'ત્ર જેને છે તે 
સ્વને જે અધીન રહી પોતાનુ ત'ત્ર ચલાવે છે તેઃ 
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સ્વને માન' આપી ખબીન્નને જે. માન આપે છે તે,. 

વળા બાળકનું' સ્વાત"તર્ય એટલે તેને હરવા- 
કૂર્વાની છૂટ, ક્યા કરી પોતાના સ્નાયુઓ ઉપર. 
કાખુ મેળવવાની છૂટ, 'પુનરાત્રત'ન, કરી કરી આવ 
ડત વધારવાની છૂઢ. આપણી જગા જે નાની 
હોય તો બાળકને હર્વાક્રવાની છૂટ હોતી નથી. 
વેશેષત: બાળકને હરવાફરવાની છૂટ ખાસ જર- 
રતી છે; તેથી તેને અસુક વખત તે! છૂટી જગામાં 
લઈ જવાનું આપણુ' કામ થઈ પડે છે. 

બાળક ચાલતું હોય, ચડતું હોય, કૂદકા 
મારતું હોય, વસ્તુઃએા એક જગાએથી બીજી 
જગાએ લઈ જતુ હોય, તો તે બધી ક્રિયા પોતાની. 
મેળે -અનેઃ પોતાની ગતિએ કરવાની તેને પૂરેપૂરી 
છૂટ રાખવી; આપણે વગ્ચે પડવું નહિ, તેમ જ 
આડે પણુ આવવું નહિ. વચ્ચે વચ્ચે તેની ભૂલ 
કાઢીએ કે દિશાસચન કરીએ તો ક્રિયા ઉપર ફાખૂં 
મેળવવામાં બાળકન તે વિધાતક જ થઈ પડે 'છે. 
ખાળક એકની એક ક્યા ધણી વાર કરી ફરીથી 
કરે છે, એટલે ધણી વાર આપણે તેને અટકાવીએ 
છીએ. તલે પણુ તેની આડે આવ્યું જ ગણાય. 
* સામાન્યતઃ આમ શું કરે છે ને તેમ શું 
કરે છે, અથવા આમ કર ને તેમ કર, એમ ન 
વાર “વાર કહેવાની આપણુને ટેવ હોય છે તે પહેલી 
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તકે તકે સુધારીને બાળક કાંઈ પેણ કરતુ” ' હોય તો 
તેમાં તેને! કાંઈ પણુ હેતુ છે કે કૅમ, તે રું સિદ્ધ 
કરવા મથે છે, તેમાંથી તે કઈ સ્નાયુગત ક્રિયા 
શીખવાને। પ્રયત્ન કરે છે કે કેમ, વગેરે ન્નેતા રહેવું. 
આપણી ઉતાવળને લીધે કૈ આપણા અવલોકનને 
અભાવે આપણે ખાળકેોની ઘણી પ્રશત્તિઓને 
ફૂરતાથી એક ઝપાટે દબાવી દઈ એ છીએ, તે 
આખતમાં પૂરતું ખ્યાન રાખવાની જરૂર છે. 
મતલબ ક સ્વાત'ત્ય એ મનુષ્યજવનને। પ્રાણ 
છે ને બાલવિકાસનો એ આત્મા છે. બાળકને જતે 
જ સ્વત'ત્ર કરવા આપણે મહેનત ઉઠાવીએ; 
એને એનું કામ નનતે કરવા દઈ એ; એને એની 
જાતને ન્નતે વાપરવા ૬ એ; એને જવનનો અનુ- 
ભવ જતે જ કરવાને માગે મૂકીએ, અને આપણે 
તેની આસપાસ વાડ રૂપે ઊભા ઊભા તેના સ્વત'ત્ર 
વિકાસનું રક્ષણુ કરીએ. ન્યારે માબાપો પોતાના 
અનેક નકારોને ખે'ચી લેશે, માતાના વિચારેનુ' 
દબાણુ ખે'ચી લેશે, પોતાના આદર્શાને બાળકે 
ઉપાડવા જ ભ્નેઈ એ એમ વિચારવાનુ' બ'% કરશે, 
ત્યારે બાળક સ્વાત”"ત્યની હવા લેશે; ત્યારે તે શરીર 
ને આત્માથી સ્વાધીન થશે ને એક વ્યક્તિ થશે. 
“ ઘરમાં મોન્ટીસોરી' ધરમાં આવે અને એટલું ન 
થાય તો ઘરમાં મોન્ટીસોરી આવી નહિ કલેવાય. 
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ખીજુ', બાળકની પ્રબૃત્તિ અથવા કામને ત્યારે 
જ કાંઈ પણુ વિકાસક કિ'મત મળી શકે ક ન્યારે 
આળકે તે પ્રશૃત્તિ પોતાની અ'દરની સ્ફુરણાથી એટલે 
સ્વેચ્છાથી કરી હોય. બાળક પાસેથી આપણે 
પરાણે કરાવીએ તેથી બેશક કામ થાય છે, પણુ 
આળક તેમાંથી કાંઈ શીખતુ' નથી; બાળક તેમાં 
ખરી રીતે કાંઈ કરતું જ નથી. તેથી ઊલટું જ્યારે 
આળક અ'દરની ભૂખથી કાંઈ પણુ કામ હાથમાં 
લે છે અને કરે છે, ત્યારે તે કામ ઉપર તે પોતાને 
વ રેડે છે, બધો શક્તિ વાપરે છે; અને 
તેથી તે કામમાં તે એકાથ થાય છે, શાંત થાય 
છે, વ્યવગ્થિત થાય છે ને પ્રવીણુતા મેળવે છે. 
કામ પૂરું થયા પછી તે પ્રસન્ન થાય છે. કામથી 
તે થાકી કે કઢાળી જતું' નથી પણુ ભીનુ કામ 
અમણા ન્નેરથી ઉપાડવાનો ઉત્સાહ અને સતિ 
તેનામાં દેખાય છે. પણુ જ્યારે બાળક પાસે પરાણે 
જોઈ કામ કરાવીએ છીએ ત્યારે તેનુ* ચિત્ત તેમાં 
ચૉંટતુ' નથી, તેનુ' ધ્યાન ઘડીક ઘડીકમાં ખેષ્યાન 
થાય છે, કામ પૃ રુ' થયા પછી છૂટયાની હાશ તેના 
મોઢામાંથી નીકળે છે, તે થાકી ગયેલુ' દેખાય છે 
ને પોતાને ગમતુ એવુ' ખીજુ' કામ પણુ હાથમાં 
લેવાની તેને સ્કૂતિ રહેતી નથી. “ 

સ્વય'સ્ફુરિતિ પ્રનત્તિ આ રીતે બાળકને બધી 


રીતે લાભકારક છે. તેમાં જ તેતી એકાગ્રતાને. 
ઉત્તમ પ્રકાર થઈ શકે છે; તે દ્દારા તે હિલચાલ 
વગેરેની વ્યવસ્થિતતા કૈળવે છે; તેમાંથી તે પોતાના. 
ઉપર કાબૂ મેળવતાં શીખે છે. આપણું એના ઉપર 
લાદેલા કામથી એને ધણુ જ નુકસાન નીપન્ે છે. 
આજ દિવસ સુધી આપણે જેને તેને મહત્ત્વના. 
માન્યા -એવા વિષચેોસાંથી અને આપણે ગોઠવેલે . 
વખતે જ શીખવવાના અથવા ફરાવવાના પ્રયત્ન- 
માંથી એવુ' અનુભવ-અવલોકન નીકળ્યુ હતુ કે 
આળક્રેનુ' ધ્યાન ભટકતું છે; વીશ મિનિટથી વધુ. 
ગમેક, વિષય ઉપર તે ચૉંટી શકતુ નથી; અર્ધા 
કલાકના કામ પછી તે થાકી ન્નય છે. આ અવ- 
લોકન સાચુ હતુ, પણુ કારણુ જુદુ' હતુ. પહે- 
લાંના લોકોએ માન્યું કે બાળકનુ' મન પ્રકૃતિથી 
જ એવુ' ચ'ચલ છે, જ્યારે ખરું કારણુ એ ઉતુ' 
કે આપણે પસ'દ કરેલા કામ કે વિષય ઉપર, આ- 
પણુ નકકી કરેલે વખતે અને આપણુ કહીએ તેમ 
જ ખાળકને કરવાનુ હોવાથી તે થાકી જતુ' અને 
ખબેષ્યાન થતું થતું. ધરમાં બાળક્રે સાથે વસનાર 
આપણે સૌ ધણી વાર ન્નેઈ એ છીએ કે બાળક 
એકાદ નાની પ્રભૃત્તિ ઉપર પણુ કલાક સુધી અથવા 
%ટલીક વાર તો કલાકો સુધી મ'ડયુ' રહે છે. 
આપણે બાળકને સ્વય'સ્કૂરિત વ્યાપાર કરવાની અનુ-- 
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“કળતા કરીન” આપીએ; અને આપણુને ગમતા 
'આઔન્ત ત્યાપારોમાં બાળકને ન લગાડીએ. - 

સ્વય'સ્કુરિતિ પ્રશ્્સિમાં ખાળકને સમયની 
પસ'દગીની છૂટ જેઈ એ. સામાન્યતઃ બાળકે ઇદ્રિ- 
ચેના “વ્યાપાર માગે છે. એવાં' | બધાં કામો! કર- 
વાની સગવડ કરી આપ્યા પછી તેમાંથી અમુક ક્ષણે 
આળકે શું કરવુ* તે તેણે પોતે જ નક્કી કરવાનુ 
છે, પસ'દગીની પાછળ તેતી ઉદ્રિયની ભૂખ હોય 
છે, તેનુ' અગત વલણુ હોય છે. જેમકે આપણે 
સટિયો, માટીકામ, ચિત્રકામ વગેરે પ્રભત્તિએ 
મૂકયા પછી ચિત્રકારનુ' બીજ જેનામાં છે તે 
'આળક ચિત્રકામ લઈ ને જ ખેસશે. તે ભલે ગમે 
તેટલો વખત ખેસે. તેને તે વખતે “ અત્યારે માટી- 
કામનો વખત કે માટે તે લેવુ” નઈ એ. * એમ 
કહીએ ને માટીકામ લેવરાવીએ તો બાળક ચિત્ર- 
કામમાં જે પ્રવીણુતા મેળવત અથવા મૌલિક 
સર્જન કરત તે તો અટક્રે છેં જ; ઊલટું ન્ટેમાં 
તેનુ' મન નથી એવું માટીકામ લેવાથી તે કામમાં 
કદાચ આગળ ઉપર તેનામાં જે શક્તિ આવી 
જવાનો સ'ભવ છે તે પણુ બંધ થાય છે. રારણુ- 
“ એક પશચ્છા પ્રબળ હોય ત્યારે તેને રોકી બીજા 
કામ છાથમાં લેવાથી ઊલટો તે કામ પ્રત્યે પણુ 
કંટાળા બ'ધાય એ સ ભવનીય છે. 
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તેથી ધરમાં કામો પૂરાં પાડતી વખતે પણુ 
આપણે પ્યાનમાં રાખવાનુ' કે બાળક જે ગ્રજૃત્તિ 
તરફ શોખ બતાવતું હોય તેજ ગ્રલત્તિ મન માગે 
તે વખતે તેને પૂરી પાડવી. સીવણુકામ ઉપયોગી 
છે એમ પધારી તેજ પૃરું પાડવાનું નથી. આપણા 
બાળકને બાગકામનો શેખ હેય ને આપણે તેતે 
"સીવણુકામ પૂરું પાડીએ તે શા કામનુ ? આપણી 
જમવાખાવાના વગેરે સમયો નક્કી રાખીને ખાળ- 
કને પોતાની પ્રભૃત્તિ માટે વખત ગોઠવી આપ્યા 
પછી તેના એ વખતમાં બાળક વાંચે કરે લખે યા 
રૅટિયો કાંતે કે બાગકામ કરે તે પસદગી તેના 
હાથમાં છોડવી. આપણુ એટલું નટ જેવાનુ કે 
આળક કાંઇક કામમાં એકાગ્ર છે કૈ નહિ, કાંધકે 
સાષ્ય કરવાની મહેનતમાં છે કે નહિ, કાંણક ઉદ્યો- 
ગમાં છે કે નહિ. 

પોતાના પ્રયત્નથી-પોતાની ખુદ્ધિથી એક 
એક ડગલું ભર્યાની કિ'મત આપણા દિશાસૂચન 
પછી આપણી મદદથી દસ ડગલાં ચાલ્યા કરતાં 
સોગ'ગી વધારે છે. તેથી માટીકામ વગેરેમાં આપણે 
-તેને શીખવીએ અને મદદ કરીએ તો તે સુધટિત 
“ઘાટો બનાવશે; પણુ પોતાના પ્રયત્નથી માંડમાંડ 
ખનાવેલુ' રી'ગણ' એ ઘાટો કરતાં વધારે કિમતી 
છે. માટે બાળકે પોતે શું ચાતર્યું છે, એણે પોતે શું 
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લખ્યું છે, એલે પોતે અ, રાંગાોળી પૂરી છે, તે 
જેતા રહેવાનુ' છે. તેને દિશાસૂચન માટે તે તે 
તનું કામ બતાવીએ; કેઈ વાર આપણુને જ 
આવડતુ' હોય તો આપણું કરીએ; પણુ સીધા 
અનુકરણુમાં ન્નણી નજ્નેઈ ને ન મૂકીએ. તે પોતાની 
પસ'દગીથી કોનું અનુકરણુ કેરે તો વાત જુદી. 

સ્વાત'ત્ય અને સ્વય'સ્કૂતિના પ્રશ્નો બહું જ 
અટપ2ા છે. અહી તો માત્ર થાડોએક સામાન્ય 
ખ્યાલ આપ્યો છે. હવે પછી બતાવેલી બધી 
પ્રનત્તિઓઆ આ સિદ્ધાંતોના પ્રકાશવામાં કરવાની છે. 


મકરણુ ત્રીજુ' 


ઇદ્રિયોનેો વપરાશ 


ઇદ્રિચોના વપરાશ 

બાલશિક્ષણુની રારૂઆત ઉઇંદ્રિયકેળવણીથી 
જ થવા જ્નેઈ એ, કેમકે ઈદ્રિયા તાન મેળવવાનાં 
સાધના છે. આ સાધના તૈયાર થાય તો સાન 
મેળવવાનું કામ તો બાળકો પાતાની નનતે જ કરી 
શકે છે. એન બદલે આજે આપણે સામાન્યતઃ 
સીધેસીધું સાન આપવા પ્રેરાઈ એ છીએ. આ- 
“નતી નિશાળામાં પષખુ એકદમ લેખન, વાચન, 
ગણિત, ઈ તિહાસ, ભૂગોળ, પદાાથવિત્તાન વગેરે 
સાનના વિષચોથી 7 શિક્ષણુની રારૂઆત થાય છે. 
આ ત્તાન “આપ્યા જ્તાન' બરાબર છે; અને “આ- 
પ્યું ન તાપ્યું ' એ કહેવત પ્રમાણુ આપેલું જ્ઞાન 
કેટલા દિવસ ચાલવાનું ? તે બાળકને નાન લેવાનો 
માગ ઉઘાડી દઈએ તો અનત ગાનના ભ'ડાર 
તેની આગળ ખુલ્લા થાય છે. ન્યારે આપીએ 
તેટલું જ બાળક લે, શીખવીએ તેટલું “૪ સાંભળે, 
એમ રાખીએ તો ત્તાન લેવાનો બાળકનો હમેશનો 
આધાર આપણે એટલે શિક્ષકો ને મોટેરાઓ ખની 
રહીએ છીએ. આમાં પરાવલ'બન છે. વળી મોટી 
ખામી તા એ છે કે આપણે જે સાન આપવા 


ત્રજુ' :૨૭$ ઈદ્રિથાને। વપર્‌ાટાઃ 


નીકળીએ છીએ તેમાં બાળકને રસ પડતો નથી.. 
કારણુકે તાન ગત્રહણુ કરવાવાળી - ઇદ્રિયા અ'દરથી 
સાન લેવા માટે તરવર તરવર કરતી હોતી નથી, 
કારણુકે ઈ દ્રિયાની કેળવણીના વિચારને આપણા! 
બાળઉછેર અને શિક્નણુની રીતિમાં અવકાશ નથી. 

આપણને બાળનકની સાનેદ્રિયા કે કમે” દ્ષિયાનઃ 
ત*દુરસ્ત વ્યાપારાની પરવા જ નથી. આપણે ઈ દ્રિ- 
યોનું ઉલનચલન માગતા નથી. બાળકને ન્નત- 
જતના અવાન્ને સાંભળવા ગમે છે તા ચાલે! 
આપણે ઘ'ટડીઓ વગાડીએ; તેને નનતજતનાં કપ- 
ડાંન અડવાનું મન છે તો ચાલે નાના નાના, 
“નતન્નતનાં ક્રપડાંના કટકા બતાવીએ; તેને સધવું 
ગમ છે તા ચાલા નવી નવી ગ'ધોનેો અનુભવ' 
કરાવીશ્ઝ. અવી એવી બાખતો આપણા લક્ષમાં. 
૦૮ નથી. આપણે તા માત્ર જ્ઞાનના લોભી થયા 
છીએ. બાળક છ વરસનું થયું ને હજ વાંચતુ' 
કમ નથી ? હજ પલાખા કેમ આવડતાં નથી ? 
હજ સોપાટ કડકડાટ કેમ બોલતું નથી ? એમ: 
આપણને થાય છે. દસ ખાર વરસનું બાળક થયું, 
હજી આપળી રાનધાનીનું નામન્નણુતું કેમ નથી? 
વગેરે “્નતની [ચિતા આપણે કરીએ છીગએ. આ 
ચિ'તા ઘણે ભાગે #થા છે. તેવી જ રીતે મારા. 
આળકને તો આ આવડે છે, આ આવડે છે, એમઃ 
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'કરીને આપણું સ'તોષ માનીએ છીએ તે ષણ 
“થા જ હોય છે; એ સમજણુ વિનાનું અભિમાન 
છે. આપણું માબાપોએ તો ખરી રીતે એ જવાનું 
છે કે બાળક પોતાની ઈ દ્રિયા વાપરીને કાંઈ નવું 
“નવું ન્નણુવાના પ્રયત્નો કરે છે કે નહિ ? તેનામાં 
એ'કદરે જ્ઞાન લેવા માટેની ૪દ્રિયા ત'દુરસ્ત છે કે 
-નહિ ? તેની આંખો, કાન, સ્પશ* વગેરે ઈદ્રિયા 
વાતાવરણુમાંથી વગર આપ્યું સાન લઈ રહયાં છે 
જુ નહિ? 

ઈ દ્રિયાનો વિકાસ અને તરવરાટ મેોન્ટીસારી 
શાળામાં પ્રબોધક સાધનો વડે થાય કે. પણ 
આપણો પ્રશ્ન તો ધરના છે. ઘરમાં ઇદ્રિયાની શકિત 
વધારવા આપણેં શું કરી શ%ીએ ? 

આપણે ઊછળતી ઈ દ્રિયોના વ્યાપારને ઘરમાં 
અવકાશ આપી શકવાં નથી તેથી નાનાં બાળકોને 
રાખવાનું કામ “વધારેમાં વધારે અધરું થઈ ૫૨ 
છે. પહેલવહેલી નડતી વાત એ હોય છેકે 
બાળક ન્યાં ત્યાં અડ છે, ને ન્ઢે તે લેવા દે? છે. 
'આપણે સામાન્યતઃ બાળકની આ જંત્તિને એક 
ઉપાધિરૂપ ગણી તેને તેમ કરવાની ના પાડીએ 
છીએ, ને મારીને, વદીને કે સમન્નવીને અડવાની 
નાં સિદ્ધ કરીએ છીએ. ઉપરાંત તેના કાથમાં 
“વંસ્તુઓ 2૪ ન આવે એવી ગોઠવણુ કરીએ છીએ-- 
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એટલે કે વસ્તુઓ ઊંચે મૂકીએ છીએ, કબાટમાં 
મૃકીએ છીએ, વગેરે. પણુ આ રીતે બાળક. 
પરત્વે આપણુ શું સાધીએ છીએ ? ઇદ્વિયોના 
વ્યાપારની મ'દતા-નાનના સાધનનું જ અપ ગ- 
પાણી ! માટે * ધરમાં મોન્ટીસોરી ' આવે એટલે 
પ્રથમ પ્રશ્ન બાળકને માટે ઇત્રિયોના વ્યાપારે 
કવી રીતે સુલભ કરશું તે ઊભા થાય 'છે. 
મદ્ર્યકેળવભી તો તે માટેનાં સાધનો ઉપર 
પહદદતિમર કામ કરવાથી જ સધાય છે; ધરમાં 
ઇદ્યિકેળવણીનાં માત્ર સાધનો વસાવવાથી તે 
નથી જ બનવાનું. પરતુ માબાપો સાધને અને 
પહદ્દતિ સિવાય જુદી જુદી રીતે બાળકોની ઇદ્રિયોને 
વ્યાપાર કર્વાનું-વાપરવાનું ક્ષેત્ર આપી શકે છે. 
અને આવા વપરાશથી પણુ લાભ તો છે જ. 


સ્પ્રે ન્દ્રિય 


બઆળકની પડેલી ને મહત્ત્વની ઉદ્રિય સ્પશે- 
[ન્દ્રય ગણાય. અહી” સ્પશ* વ્યાપક અર્થમાં છે, 
બાળકને સ્પશ વાની ગોઠવણુ કરી આપવી ન્નેઈ એ. 
સ્પશમાં કાઈ પણુ પદાર્થની કોર્‌ ફરતાં આગળાં 
ફેર્વાને તેના આકાર ગ્રહણુ કરવાનો એક પ્રકાર” 
છે; વસ્તુની સપાટી ઉપર હાથ ફેરવીને સુ'વાળુ' 
ખરબચક નનણવું: તે ખીન્ને પ્રકાર છે; અડીને 
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-અથવા આંગળાં બોળીને ગરમ ને ઠઠ પારંખડું 
'તે ત્રીજને પ્રકાર છે; આંખની મદદ વગર્‌ સ્નાયુની 
ચાળવણીથી આકાર પારખવેો એ ચાથે પ્રકાર છે 
“ને હાથ ઉપર વસ્તુને તોળવી એ પાંચમે પ્રકાર છે. 

્રરમાં ટેબલ હોય, વાસણુ હોય, ખીજ 
'વસ્તુઓ હોય, તે ઉપર્‌ નાનું બાળક ઘણી વાર 
હાથ ફેરવતુ' દેખાય છે. બાળક તેમ કરતુ હોય 
તો તેને અટકાવવું નહે પણ્‌ તે શાંતિથી તેમ 
કરી શકે એવી ગોઠેવણુ કરી આપવી. ચોરસ. 
ગોળ, ત્રિકોણુ વગેરે સમબાજી આકારે : હાય તો 
તેના ઉપર આપણે આંગળાં કૈરવીને બતાવીએ 
પણુ ખરાં. કે આગળાં કેમ ફેરવાય. નને બાળકને 
આકારનો પરિચય ચોક્કસ થયે) છે એમ લાગે 
તો આકારનાં નામા પણુ આપીએ. આથી ૪દ્યિ- 
ગમ્ય અનુભવ રાખ્દગમ્ય થરો. પર'તુ એટલું 
'પ્યાનમાં રાખવાનું જૈ આળકની પાછળ પડીને તેને 
કચું શીખવવા ખેસવાનું નથી. બાળક ને કરતુ 
હોય તેને ન અટકાવવા પરતું માખાષા કરે તો 
પણુ ઘણુ શિક્ષણુકાય કયું” ગણાશે. 

આળક સપા#ી ઉપર છાથ કૅરવવા માગતું 
હોય ત્યારે હાથ ધોઈ ને કપડાંથી લૃછો નાખી પછી 
ફેરવવાનું બતાવીએ. તેથી સ્પર્શની સુહ્મતા વધે છે. 
હાથ ફેરવતાં વસ્તુ બગડે નહિ કે ભાંગેતૂટે નહિ 
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તેની સ'ભાળ બતાવવાની જરૂર હોય ત્યાં તે 
ખતાવીએ. જેમકે એક નવું કાચનું વાસણુ આવ્યું 
હોય તો પ્રથમ આપણે જ તે પકરડીનૅ આસ્તે 
આસ્તે સ'ભાળથી ઢાથ કેમ ફેરવાય તે બતાવીએ, 
તા બાળક તે સારી રીતે શીખે છે. નવાં લૂગડાં 
ઉપર હાથ ફેરવવાનું બાળકને બહુ ગમે છે. તે 
વખતે હાથ ધોઈ ને પછી હાથ ફેરવવાની આપણે 
રજન આપી શકીએ. મ'દિરેોની લાદીઓ વગેરે 
ઉપર પણુ હાથ ફેરવતાં ને આળેોટતાં આપણે 
તેમને જેઈ એ છીએ; અહી' સ્પશાગમ્ય અનુ- 
ભવનો આનદ બાળકે લે છે. 

ગરમઠંડા પાણીમાં હાથ ખબોળવાની રમત 
આળકને. ધણી પ્રિય છે. એક બાજાએ ખે વાટકા 
ને ખે કળશા આપીએ; એકમાં ગરમ પાણી ને 
એકમાં ઠ'ડુ' પાણી રાખીએ. બાળક “વાટકામાં 
પાણી કાઢે, વધારે ગરમ, ઓષ્કે ગરમ,' સતપ. 
ઠૅ'ડ", સાવ &*ડ' વગેરે પ્રયોગથો અનુભવે, નૅ કોઇ 
વાર વળી આપણે ય ગરમ, સતપ, ડર એવાં 
પાણીનાં નામા પણુ આપીએ. પાણીની રમતમાં 
પ્રોતાનાં કપડાં સાચવીને જમ રશત થાય, નીચે 
પોણી ઢોળાય તો કેમ લૂછી નખાય, વગેરે પણ 
અતાવીએ તો બાળક તે સૃચનાઓ અમલમાં મૂકે 
છે. બાળક ગરમઠં'ડાનો અનભવ કરવાને .બદલે : 
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ખીજી રમત ઉપર ચડી ગયેલુ દેખાય તો પાણી 
લઈને ફેકી દઈ એ ને રમત પૃરીં કરી દ એ. 
. ઊાથનતા સ્નાયુઓની ચાળવણી માટે માત્ર 

હાથ ન જઈ શકે એવા સાંકડા મોઢાની કોથ- 
ળીઓ સારું કામ આપે છે. કોથળીમાં સાચાં” 
અથવા લાકડાનાં ફળા, શાક, આડાંઅવળાં રમકડાં, 
ડાબલી, સોપારી, સોગદી, વગેરે ગમે તે નાખી 
બાળકને કોથળી આપવી. બાળક નેંયા વગર 
હાથથી *૮ વસ્તુને ઓળખી કાઢે એ રમત તેને 
ખૂબ મળ આપે છે. 

ખાળક જુદા જુદા વસ્તુઓ હાથમાં લઈ 
આંગળાંના વેઢાના ભાગ ઉપર મૂકી તોળી જુએ; 
ખે હાથમાં ખે વસ્તુઓ લઈ આ આનાથી હલકી 
છે ને આ આનાથી ભારે છે વગેરે અનુભવતાં 
શીખે. હલડઝ' ભારે એ શખ્દદો પણુ એ અનુભવને 
આપણ આપી શકીએ. બાળક અહી' પોતાનો સ્પર્શ 
અને સ્નાયુ વાપરશે. 

આંખની ઈંદ્રિય 

સ્પર્શ પછી આંખની ઇીદ્રેય આવે છે. નેમ 
જેમ બાળક મોટુ' થતું ન્નય છે તેમ તેમ તે 
સ્પશશ્ની સાથે આંખને વધારે ને વધારે વાપરતું 
જ. છે# આંખ 'ખે બાબતો જુએ છે; વમ્તુનું" 
રૂપ અને વસ્તુનો ₹ગ. 
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પરતુ વસ્તુનો ધાટ અથવા આકાર સ્પશ- 
ગમ્ય પણુ છે. માટે આકાર ઉપર હાથ ફેર- 
વતાં આંસ્મતી મદદ બાળક લે છે.:' એ ક્યામાં' 
તેતી ખે ૪દ્રિયોને વ્યાપાર મળેછે, તેને બદલે 
કોઈ વાર-આંખે પાટા બાંધીને સ્પશ કરવાની: 
રમત દાખલ કરીએ. તો સ્પશેદ્રિય જુદી પડે છે. * 
આંખ ઉભાડી હોય ત્યારે તે આકારગ્રહણનું ' કામ. 
કરે જ છે. હાથ ફેરવીને આકાર જવામાં આંખતે 
હાથની મદદ મળે છે; આ અનુભવ આગળ 'ઉપર 
લખતી વખતે અને અક્ષર શીખવામાં ખબ કામ 
આવે છ. રી 

સ્‍્પશ? ન કરી શકેઃ પણુ માંત્ર આંખ જ 
કરી શકે એવું આંખનું કામ રગ જેવાનું છે 
ઘરમાં: એને લાગતી શાસ્નરીય રમતો તો નથ 
શકે; પણુ બાળકનો વસ્તુનો રમો જાએ'ને આપણે 
તે તરફ ' ધ્યાન ખ્‌'ચાએ'નેરરકનાં નામો ખોલીએ. 
આ ટમેડું રાતું છે, ખતર “લીલું દેખાય છે, વગેરે 
વાકયોથી બાળક્રોતું પ્યાન ખે'ચાય છે. ઘરમાં 
રંગબેરગી વિધવિધ વસ્તુઓને છૂટથી ન્નેવા દેનામાં 
રગની -શંક્તનોા સારે વપરાશ થશે. 

શવણેન્દ્રિચ 

અવાજની ઈશદ્રિય એટલે કાન-મ્રવણે દ્વિ. 
શાંતિની .રમતમાં બાળકનું “ ઝીશાભોટા અવાજ 

ડે 
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તરક સારી શંતે પ્યાન ન્નય છે. બાળક વણી વાર 
વસ્તુઓ પછાડીને કે એક ઉપર એક ભશકાવીન 
વગેરે રીતે અવા47 કરતું દેખાય છે; ત નકામું ગણા 
અટકાવવું નાહે. ધરમાં બાળક પ્યાલા અતે થાળીઓ 
તેમ જ રકાખી ઉપર દાતણ ઠપકારી અવાજનો 
તફાવત પારખે છે. બાળકો આ અવાજ કોના, 
આ અવાજ કોનો, એની રમત પણ રમી શકે. 
દૂરના અને નજીકના અવાન્તે પારખવાની રમત 
પૃણુ ચાલી શકે.. ણ 
શ્વપ્દ અને ગ'ધ 

આળક સ્વાદ અને ગ લેવાનો-સધવાની 
બાબતમાં પણુ જેટલું કરવા માગતું હોય તેઢ્લું તાં 
કરવા જ ૬૫૪એ. આંખ બંધ રાખી સ્વાદ કે ગ'ધ 
પારખવાની રમત મજ આપે છે. કરવા નીટળે તાયે 
પાંદડાં ચોળીને સે, ડલ ચલે. બજ્નરમાં નીકળે 
તા અથવા ધરમાં આવેલી “દી નદી વસ્તુએ. 
મથે, વગેરે જરૂરનું છે. વસ્તુ મોઢામાં નાખાને 
પારખવાની ટેવ બાળકન બહ ૪ નાનપખથો હવ 
છે; પણ તે રીત જરા જાખમભરી જો, એટલે 
આપણુને પૂછયા વગર. બાળક કોઈ વસ્તુ ચાખે 
નહિ, તેમ જ ધોયા વગર કેઇઇ વસ્તુ મોઢામાં નાખે 
નહિ એવો રિવાજ રાખવો જેઈ એ. પરંતુ બાઇ 


૧૯ 


રીતે, ચાખી ખ્મેબાની ટેષ સ્વાદને તીત્ર કરે છે: 
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બેતરમાં નીકળ્યા હોઈ એ તા મગના બે દાખા 
ચાવી જેવા, મેથીનું પાંદ૬ું ચાવી જેવું, વગેરેથી 
વસ્તુના સાચા સ્વાદની ખબર પડ છે. આપણા 
ભોજનમાં તો વિવિધ સ્વાદ ને વાસના મેળ હોય 
છે. એનું પૃથક્કરણ કરવાની ટવ બાળકન રમતરપ 
બઈ પડે છે. 

છેલ્લે એટલું તા કહેનું જ જેઈ એ ક આવું 
બધું કરવાથી ઝદ્રિયકેળવણી થાય છે એમ માનવાનું 
નથી; છતાં કાંઇક ટાંઈકે છદ્િયોના વ્યાપારો મળ- 
વાથી, ઇંદ્રિયો વતી સાન લેવાની બૃત્તિ ખાલે છે. 
તેમ જ ઇંદ્રિયોમાં ષ્રોડીધરી ચપળતા આવ છે; 
તે મતેજ થાય છે એટલું તો બને જ છે. વિગે- 
પતઃ માખાષો અશજણે બાળકોની આવી પ્રબસ્તિઓ 
નકામી ગણી તેમ જ અડચખરૂપ ગણી અટકાવે 
છે તે તરફ ખાસ પષ્યોન ખોચવાની ૦૮૩૨ છે. 
બાળકને ષોતાની ત્તાનેન્દ્રિય અને કર્મ ન્દ્િયથી 
ક'કિ કરવા દો; એમની »તદ્રિયોનેૅ કદી બાંધી 
રાખા નજિ. 
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પ્રકરણુ ચોથુ 
ન્ત્સ્સ્ડ્ક્ટ્દ 
ઘરસાં આળાકે 


ઘરસાં બાળકે 


આપણે સોને લેર બાળકો રહે છે. પણ 
આપણે ત્માં એક દવસ માટ આવેલા મહેમાનન 
રહવા માટ આપણે જેટલી ન/ગા કાઢી આપીએ 
છીએ તેટલીંય આપણાં બાળકો માટ કદી કાટી 
આપીએ છીએ ? બાળકોના ખૃણા કે તેની ઓરડી 
એવું તા આપણે રાખતાં જ નથી. બાળક સામા- 
ન્યતઃ આપણી સાથે રહે છે. આપણામાં તે સમા 
“નય છે, તેથી તે આપણી માથે ન્યાં ત્યાં અથ- 
ડાયા કરે છે, ન આપણુ પણ તેની સાથૅ ન્્યારે 
ત્યારે ભશ્કાણ્અ છીએ. વળી આપણ માટે 
એટલ માટાંઆ માટે વસાવેલાં ન ગાઠવેલાં ધરમાં 
બાળકન રહેવું પઠ છે. આપણાથી ચારગણા 
ઊંચા અન દમસગણી વધારે શંક્તવાળા માણ- 
ઞાન ત્યાં બ દિવસ આપણન રહેવાનો પ્રસંગ 
આવે તા આપણી શં દશા થાય ? આપણ પાણી 
પીવું હાય તા તેમની પાસે માગવું પ૫. તેમને 
ત્યાં ચિસા ન ફેટા ઊંચા હોય તે આપણે કેમ નેઈ 
૨૪ીએ ? આપણાં કપડાં તેઓ ઊચી ખી'ટીએ 
ટાંગી દ, પછી તેમની પાસ વારવાર માગવા % 
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જવું નડ?ે. આપણ . કેટલાં. મૃ'ઝાઇચું ? ળકે 
ગ્માપઃમી વચ્ચ આમ જ મૃ'ઝાય છે; બાળકે! મણે 
તેઓ શપાર્ટી શકે એવી નાની ન હળવી ધસ્તુએ 
આપ કરી વસાવીએ છીએ ? તેએ પહોંચા 
શકે એવી. રીતે ખી'?।ીઓ કે પાણીના ' ગાળા 5 
.કઈ ચખવાની તકલીક આપણે લએ છીએ. ? 

ગાળકન આયણી સાથે રાતદિવિસ રહેવું છે 
ત્યારે તેના રહવાના હક્ક આપણે સ્વીકારવા ૧ 
મએ. અને આપણું ધર તેન રહવાયાગ્ય બના- 
જલ્રું «૮ ભ્તઈ એ. એંક ગાય વસાવીએ તા તેન 
સહેગાવાગ્ય રહેડાણ આપણે કરવું પડ છે-કરીએ 
છીએ. અને આપણે ત્યાંનાં બાળકો માટે કથું નાલ? 

બાળકની પ્રથમ ૦૮રારયાત તેની જુદી જગા 
('શરય હાય લાં આરરી, અન નાહ તા ઓર- 
“ખો એક ખૃણા ) ચાક મર્યાદા આંટીને તેન 
ઝોપી દેવી. યાં તેન ખેસવા માટે આસન હોય. 
તની પબત્િનાં:ચાધનો મકવાની ગોડવણ હોય. 
તેનાં રમકડાં “ન તનું બધું તે ખાતાના ઘરમાં 
ગોઠવી થકે એમ છોય. ત્યાં એકાદ અભરાઈ 
ને'એકાદ બે ખી?રીઓ તેની ઉંત્રાઇ ને ધોરણે 
ખાડેજ્ઞાં હાય. તેનો સામાન મકવા માટે એકાદ 
ટ્રશ્રા્ટ અથવા પેરી કે ખોષ્ઝ' આપીએ. અને તેના 
થ્રર પ્રત્યે ને તેની વસ્તુએ પ્રત્યે આપણે સ'પૃષ્યું , 


ુઈ---4-૦-ાસ:::::ડાન239-નાઝાન્યતાન₹૪4”432)6ન૦૩૩૮૨ ૭૪૫) નય ૦૦૪૦૦૩૦૭... ૦-૦૭... ...ન5752--4૪૪89:%ન્‍:2822:7૧32::5424%::34₹11૬::૮:૫13:ન૭: 23242224129 4₹₹554302-૧₹4ન્‍૪ી4 23:7૦ 
. રમાં સોન્ટીસોરી $ જબ : પકરણ 





માનથી વતીએ. તેને પૃછ્યા સિવાય તેનું ગમે તેમ 
ઉપાડી લઈ એ, વી'ખખી નાખીએ, એ તેન અસલ 
થાય. તેનું પોતાનું વર થશે એટલે આળક આપણી 
વસ્તુઓ પ્રત્યે પણુ માન રાખતાં શીખરો. તેન 
બરાબર “ખ્યાલ આવે છે કે જેમ મારી પાન્સલ 
જાઈ ઉપાડી ન જઈ શકે, તમન મારાથી પણ 
આપાની ચોપડી ઉપાડાય નહિ ઝે બાનું સીવણ 
વી“ખાય નહિ. 

બીજાં આપણા ઘરમાં /#્યાં તયાં બાળકન 
સમૂહમાં રહેવાનું છેઃ યાં તેને માફક આવે એવી 
વસ્તુઓ વસાવીએ. આપણે માટે શચ પાણિયારૅ 
ગાળા મકવા હોય તો તેને માટે નીચી વઘડમાચી 
ઉપર્‌ માટલી ને પ્યાલો મૃકીગએે. તેને માફક 
આવે એવી થાળા, વાટકો, પાટલો, ગાદલું વગેરે 
જરૂર વસાવીએ. બાળકની વસ્તુઓ «ળવી હાવી 
ન્નેઈ એ. પોતે ઉપાડીને આમતેમ ફેરવી શકે, સાફ- 
સૂક કરી શકે, એ નજ્નતના તેને માટ સામાન છેય. 
આપણે ખેવડો ન વસાવી શકતાં હોધએ તો 
બાળક માટેના સામાનથી ચાલી શકે ત્યાં આપણે 
મોારેરાં ચલાવીએ: જેમકે બાળકની નીચા સાટલી- 
માંથી આપણે પાણી પી શઝીએ. 

એ'કદરે બાળકને રહેવા યોગ્ય એવું આપણું 
ધર રાખવું. તેથી સગવડ પડ છે, તથી આળકનુ' 
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વ્યક્તિત્વ સન્‍્માનાય છે, તેથી તેને વ્યવશ્થિત 

થવાની સારી તક મળે છે. આઢલું કરમાં ત્યારે 

તા માત્ર બાળકનો ઘરમાં જવવાનો હક્ક ૦૮ 
ણ ક ક. ક 

આપણે સ્વીકાયા કહેવાશે. 





પકરણુ પાંચમુ 
ઈ ઝર 
શાંતિની રમત 


શાંતિની રસત 


ઓરડામાં ખારીબારણાં હોય, અદર એકાદ 

બે સળગતી ધૂપસળીઓની વાસ આરડાને 
સાત્તિક શાંતિ આપતી હોય; ચળકત ગઝુલાબા 
ફલ જેવા તેમના સળગતા રા કવળ અ'વા- 
રામાં ઝાંખુ' અજવાળું પૃરતા હોય ને અદર 
વીશપચીશ નાનાં નાનાં બાળકે શાંત ખેડાં છથ- 
કોણ ખાળક મોટા યોગીની માકક પ્યાન ડરનું 
હોય; કપ આંખ ઉઘાડી ન્નય છે માટે આંખબ 
પાટો બાંધીને ખેડું હોય: કોઈ આ શાંતિનું #દમ્ય 
ભવાની જ મત્ન લેતું આમતેમ આંખા ફેરવીને 
અંધારામાં શું દેખાય છે ને કૈવું દેખાય છે તે 
નનેતું હોય; તો કોધ્ઓ આ આખા ટૃસ્યથી %ક 
થઇને શાંત થઈને બેઠુ હોય ! આ ગસ્તળે 
અવાજમાં તો માત્ર ધડિયાળનું ટિક ટિક, ચં તા 
બાળકોના શ્રાસોચ્છરસના ઊંચોનીચો સુસક્રા, 
કાં તો બહાર ચાલતી ક્રેધ્તી વાતચીત, કા તો 
કાબરચકલીના કિલકિલાટ, વચ્ચે વચ્ચ ચિહ્નો 
સૂચના આપતો કૈ અવાન તરફ પ્યાનત ખ'ચતેોા 
શ્રીમા ધીમો અવાજ: આખા અનુભવ અદભત 


૧ 
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હોય છે. આખુ દસ્ય અદ્ભૂત ! 

વાંદરાની જેમ એક ક્ષણુ પણુ સ્વસ્થ કે 
શાંત ન ખેસી શકનાર આ વીશ પચીશ વાંદ- 
રાંઓ પદર પ૫'દર, વીક્ષ વીશ મિનિટ સુધી યોગીની 
જેમ ષ્યાન ધરીને ખેસતાં નનેઇ હરકોઈ માણુસ 
સહેને આશ્ચર્યાન'દમાં ડૂબી ન્નય. 

બાળમાનસશાસ્ત્રીની દછિએ ડો. મોન્ટીસોરીએ 
કરેલી શિક્ષણુ વિષયક શેધોમાં શાંતિની શોધ 
*્પજબ છે. 

આજ દિવસ સુધીમાં સઘળા ધુર'ધર શિક્ષકે. 
બાળક્રોને શાંત કેમ રખાય તેની ભાંજગડમાં હેરાન 
ડેરાન થઇ ગયા હતા. માતાપિતાએ તો ધરનાં 
ચાર છ બાળકોથી કંટાળી ગયાં હતાં. સમપમ્ર 
બાલઅનુભવીઓના સાર તરીકે માનસશાસ્રીઓએ 
પપષ્મ એ જ સિદ્ધાંત સ્વીકાર્યો હતો ક બાળકોનું 
“યાન ખહુ જ થોડા વખત એકાગ્ર થઇ શકે છે, 
તે બાળક બહ જ થોડા વખત એક જ જગાએ' 
[સ્થર ખેસી શકે છે. પણ્‌ મોન્ટીસોરી બાઇએ આ 
બન્ને સિદ્ધાંતોને પોતાના અમૂલ્ય પ્રયોગોથી ધક્કો 
માર્યા છે; અને બતાવ્યું છે કે બાળકનું મન 
શાંત અને સ્થિર રહી શકે છે, વ્યવસ્થિત ચાલતી 
મોાન્ટીસોરી શાળામાં જઇને ન્ેનારને ઉપલે. 
અનુભવ જરૂર્‌ થશે. 
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આળજવનમાં શાંતિનું કેટલું મહત્ત્વનું સ્થાન 
છ તે માખાપોએ જણી લેવું ન્નેઈએ અને તેને 
આપીદેવું જોઇએ. આપણુ તત એમ. માતતા 
હોઇએ કે બાળકે ધડી પષ્મુ શાંત ખેસી ?#« ન 
શકે, તો તે માન્યતા ઉપલો અનૃભવ ખાર ઠરાવે 
છે. બાળકોને શાંતિના અનભવ ચખાડીએ તો 
તેઓ તેની મીઠાશ લ'ઇઃ! શકે છે, ને તથી તેમના 
એકદર હિલચાલ ઉપર ને તેમના ગઞાનત'તએ 
ઉપર ઘણી જ સુખકર અસર થાય છે. સાથે 
સાથે જ તેમની સન્મુખ ન્નણુ ક એક નવી 
ગુપ્ત દુનિયા ઊઘડે છે, ત પણ એક મેરા લાભ 
છે. હમેશ ઘાંધાટ ગડબડમાં જ સચ્યા હોઇ એ 
ત્યારે આપણી આસપાસ ન્ટ ઝીણા, મધ્રુર કે. 
કકશ અવાન્ને થતા હોય છે, જે સક્મ ઝગ'ધા 
3 ડુગ ધો ફેલાયેલી હેય છે, જે કેટલીય શમા 
હિલચાલ ચાલે છે, એ બધા તરક આપણ' પ્યાત 
જ જવું નથી. આસ્તે આસ્તે આપભી ગ્રાનેન્દ્રિયો 
એટલી જાડી બને છે કે સક્મ- ગ્રહગ માટે તે 
નાલાયક થાય છે, અર્થાત્‌ | સૃથ્મ : સ'સ્કારિતાનો 
આપણો માગ બધ યાય છે. 
“ બાળક્ન શાંત થણને ખેસે છે ત્યારે આ બધી 
ઝીણી વસ્તુએ તરફ તેમનું ષ્ષદાન *તય છે.' «તણે 
જ કોઇ જુદી જ દુનિયામાં-નવી દુનિયામાં પ્રવેશ : 


પાંચષુ' * ૪૭” શાંતિની રમત 
કયો હોય ,એમ તેએ નતું. નવું સાંભળે છે. નવું 
નવું સે છે, નવું નવું જુએ છે ને નવાનવા 
અનુભવો કરવા ઉત્સુક એવી એમની ઇદ્યિ બહુ 
જ સતેજ બને છે-મૃક્ષ્મ બને છે. 
આપણે આ શાંતિની રમત ઘરમાં દાખલ 
કરવા નેવી છે. 
શાંતિની રમત જેટલી ઉપયોગી છે, ન્‍ટલી' 
મહત્ત્વની છે, જેટલી લાભકારક છે તગલી 2૦૮ તે 
ખઆાળકો આગળ ધરવામાં અઘરી છે. શાંતિનો 
પૃરેપૂરો સ્વાદ ચાખતા છતાં તેમાં રમતપણ રહે.' 
ને રમતષણ' રહેવા છતાં ઝીણા અનૃભવોમાં 
ખાળક્રા વધારે ને વધારે ઊંડાં કોતરતાં 2૪ જય 
એ સાધવું અધરું છે; છતાં અશક્ય નથી જ. 
આપણે આપ્યાત્મિક ઇત્તિના કહવાતા ['૬ઓએ 
તો ખાસ સભાળ રાખવાની કે આ :મતમાં 
આપણે વધારે પડતી ગ'ભીરતા આણી બાળકોનું 
જવન -અક્રાલે ગ'ભીર ન બનાવી ૬₹એ., તેમ જ 
આજી બાજાએ પબ ઢળી ન ૦૮૬2 તે 
જોવાનું રછે. 
ખાંળક અથવા બાળકને શૉંતેની રમતમાં 
નીશ્વે મ્રમાશુ અનુભવે કરાવવાના હાય. 
પહેલો અનભવ શાંત ખેસવાનોઃ હાથ ન 
શઊો,. પગ ન હલે; માંથુ' ત હિ, આંખતી પાંપેણ 
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પૃણુ ન હલે. બાળકો આ રમતમાં તરત દાખલ. 
થાય છે. આપણે તેમની સામે શાંત થઇ ખેસીએ. 
ને તેમને આપણ કાંઇ હલે છે કે કેમ તે જવાનું 
કહીએ તા તેમને બહુ મજન પડે છે. આપણું 
કાંસ્, હલે ' તેમણે આંગળા ઊંચી કરવાનો રિવાજ 
રાખવા એટલે શાંતિનો ભગ થયા વગર રમત 
ચાલુ રડેશે. પછી તેમનામાંથી એકેક સૌની વચ્ચે 
શાંત બેસે ને બીશ્નૅ બધાં આંગળી ઊંચી કર્‌- 
વામાં રહીએ. પછી બધાં ન” એક સાથે એમ 
બેસ. વગેરે રમત ચાલે. પ્રથમ અરધી પા મિનિટ 
૦૪ શાંત બેસવાથી શર કરવું. જતે દહાડે બાળ- 
જાન ખૂબ લાંખેો વખત એટલે ખે ત્રણુ મિનિટ 
શાંત રહેવામાં મજ્ન પડશે. 
બીન્ને અનુભવ અ'ધારાનો. ઓરડામાં અજ- 
વાળું હોય તે એક પછી એક બારીબારણાં આસ્તે 
આસ્તે બ'ધ થતાં ચાલ્યું નનય ને અ'ધારું: થતું 
«તય, એનો અનુભવ બાળક્રોને બહુ જ ; અદૂભુત : 
લાગે છે. આરીબારણાને કાળા, લીલા ફઝે,."રાતા : 
પડદા રાખી તે ખે'ચવાથી પણુ અંધારું સધાશે.  *: 
આપણે ત્યાં સામાન્યતઃ બાળકો અ'ધારાથી 
ખીએ છે, કારણકે. આપણાં ધણાં ખરાં મોટે- 
રાંએ-ખાસ કરીને સ્રીઓઆ પોતે ખીતી હોય છે; 
અને ધણી વાર-બાળકને તેનાથી ખીવડાવતી ' 
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હોય છે. બીજું, અ'ધારામાં કાંઇ પણુ હિલચાલ 
કરવી ધણાંઓએને અશકય હોય છે, કારણકે 
આંખની મદદ વગર હિલચાલ કેઈ વખત કરેલી 
જ નથી હોતી. 

અ'ધારાનો અનુભવ આ રીતે બહ જ 
કિ'મતી છે. બાળકો પહેલાં પહેલાં અ'ધારામાં 
અસ્વસ્થ બને છે, માટે છેક અ'ધારૂં ન થાય 
પણુ તેમાં ઝાંખુ' ઝાંખું દેખાય એવું રાખવું. 
તેમ જ અ'ધારું જરા વારકરી તરત અજવાળુ 
કરવું, એટલે એની મજન આવે. વળી અંધારુ 
દેખાય એમ કરવા માટે અ'દર એકાદ દીવી કે 
મીણબત્તી રાખવી. બહુ જ મજાનો અનુભવ થાય 
છે. આપણાં કેટલાંએક શિવાલયોમાં આવું હોય 
છે. છેલ્લે તો અગરબત્તીનું અજવાળુ પણુ મનન 
આપે છે. 

ત્રીનની અનુભવ આપણે શાંત ખેસી આસ- 
પાસની દુનિયાનો અનુભવ કરવાનો છે. જેમકે 
આપણે શાંત ખેસીએ એટલે બહાર મોટર કે ટ્રામ 
જતી સભળાય; દૂર દૂરથી એ'જિનતી સીસોટી 
સભળાય; કયાંકથી પક્ષીના અવાજ આવે; કયારેક 
ગધેડાં ભૂ'કે તો કયારેક કયલ ટહુકે. અવાજની 
નેમ જ જાતજળતની ગ'ધ પણુ આવે છે. કે 
વાર રસોડામાંથી કાંઇ વાસ આવે, કે વાર્‌ ફૂલ- 

હક 
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ઝાડ ઉપરથી આવે તો કોઇ વાર્‌ ખાળમાંથી 
આવે. તેમ જ આજુબાજુની [હિલચાલનુંયે ભાન 
થાય. બહાર કોઇ જતું હોય, મેડી ઉપર કોઈ 
ખોલતુ' હોય, પડખની ઓરડીમાં ટેબલ ફ્ૅરવાતુ' 
હાય વગેરે. પોતે તટસ્થ થઇ આ બધા અનુભવે 
કર્યા કરવા એ બહુ મજન આપે તેવું છે. બાળકે 
તેવો અનુભવ રસથી કરે છે. 
ચોથો ને ખરેખરો મહત્વનો અનુભવ તે 
શાંતિનો. ગડબડ ગડબડ ને ધમાલ વગેરેમાંથી 
નિબત્ત થઇ આમ ખેસવાથી ઝઞાનત'તુઆ સમ- 
તોલ બને છે, મગજ શાંત થાય છે, ને તેથી જણે 
જે થાક ઊતરી ગનો હોય એવો અનુભવ થાય 
છે. બાળક્ને પગુ આ અનુભવ થાય છે. આન્ના 
ધમાલિયા જગતમાં આસપાસના ગડગડાટ, 
ટણુટણાટ ને સતત હિલચાલથી આપણ આપણા 
સાનત'તુઓને કૈલા થકવી નાખીએ છીએ એની 
આપણને #૯૫ના જ નથી. નાનપણુથી આ રતિ 
મેળવી લેવાની ટેવ અય'ત કિંમતી છે. 
માબાપોએ ઘરમાં નાની ઉંમરથી બાળકને 
શાંતિનો અનુભવ કરાવવે। જરૂરનો છે. 
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પ્રકરણુ છડ 
વ્ઝઝઝ- 
સામાજિક જવનની તાલીસ 


સામાજિક જવનની તાલીસ 


સમાજમાં એટલે કે પોતાની આસપાસની 
દુનિયામાં રહેવા માટે બાળક લાયક બને તે માટે 
પ્રથમ તો તે સ્વાશ્રયી અને સ્વમાનવાળુ થવું 
ન્નેઇએ; તેથી પોતાનાં કપડાં પહેરવાથી આ 
કામોની શરૂઆત થાય છે. પછી સાકફસ્ફ, ખાવા- 
પીવાની આવડત વગેરે આવે. તે કામો બરાબર 
આવડે તે માટે શરીરનુ્‌' સમતોલપણૂં શીખવાનું 
આવે ને અંગસ્વચ્છતા આવે. આવી આવી 
ખાખતો આવડ એટલે બાળક સામાન્યતઃ ધરમાં 
કે શાળામાં રડેવા માટે-ચાર માણસોની વચ્ચે 
વસવા માટે લાયક બને છે. દરેક બાળકને સામાન્ય 
જવનની જરૂરિયાતનુ' ભાન અને તેને લગતા 
કામકાજની સામાન્ય આવડત હોય તો બધાં 
ભેગાં થાય ત્યારે કરેણઇ કેઇઇને ભારે પડતું નથી. 
તેમનામાં જે સ્ત્રમાનજ્નત્રતિ ઉત્પન્ન કરી શકયાં 
હેોધએ ( અને એ જગ્રતિ પોતાનું કામ પોતે 
કરી નાખવામાંથી %રૂર આવે છે. ) તો સામા- 
જિક વ્યવહાર સરલ, સાદે અને બધાને સુખા- 
વહ એવો થાય છે. આજની આપણી સામા- 
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જિક ખટપટ ને કજિયાક'કાસનેો ૫૦ ટકા ભાગ 
તો આપણી અણુઆવડતને લીધે છે, ને ૫૦ ટકા 
કમ કરી નાખવાના શિક્નણુને બદલે કામમાંથી 
છટકી જવાનુ' જે શિક્ષણુ આપણે બાળકોને 
આપણા આચરણથી ને વાણીથી આપીએ છીએ 
તેને આભારી છે. માણુસમાં કામનો શેખ અને 
આવડત આવે તો કામ ન્નેધ્તે કૂડી જ પડવાનું 
મન થાય. આપણે માટે કોઇ કામ કરી આપે 
તેમાં બીજન ઉપર કાવ્યાનો આનદ નહિ, પણુ 
ખીશ્ન' ઉપર આધાર રાખવો પડષો તેની શરમ 
ઉત્પન્ન થાય. આવી રીતે સામાજિક વ્યવહાર 
સુલભ અને સુખાવહ થાય તેની કેળવણી બાલ્યા- 
વસ્થામાં ઘરમાં ને શાળામાં મળે તેતી ગોઠવણ 
આ પહદ્દતિમાં આવે છે. 


ખુતાન ખીડના 

બઆળકને વહેલી તકૅ ષાતાની મેને કપડાં 
ઉતારતું તેમ જ પરેરતુ' કરી દેવું નનેઇ એ. તે 
માટે પ્રથમ તો કપડાંનાં બુતાન કે નાડી આગળ 
રાખવાં ન્નેઇએ, તેમ જ ખુતાન ખીડવાં-ઉઘાડવાં 
જાવે એટલાં મોટાં રાખવાં જેઇખે; નાડી પણુ 
બહુ જડી નહિ બહુ બારીક નહિ એવી, ને 
બંધવા-છોડવામાં ડીક પડે એટલી લાંખી રાખવી 
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જેઈ એ. 

બાળક ખે અટી વરસનું થાય ત્યારે તેને 
કોઈ વાર વખત નેઘઇ ખુતાન બાંડવાની કે ઉધા- 
ડવાની ક્રિયા આસ્તેથી બતાવવી. આંગળીની દરેક 
ક્રિયા સપણ ને ધીમે ધામે તેમ જ બાળકનુ ષ્યાન 
ખે'ચાય તેવી રીતે ચાપીને કરવી. ખુતાનનુ' 
આવવ્ચયા પછી નાડી બાંધવાનું' બતાવવું. બધું 
એકી સાથે બતાવવાથી આવડ નહિ. 

બાળક બધું એક સાથે મ્રહણુ કરતું નથી 
એમ લ!ગે તો કટકે કટકે બતાવવું. જેમકે બુતાન 
ખાડવામાં બાળક માત્ર ગાજમાં ખુતાન ભરાવે ને 
ખીજ બાજુથી આપણ ખચી રાખીએ. નાડી 
બાંધવામાં પ્રથમ માત્ર નાડી ખચીને કૈમ છોડવી 
પછી પડેલી ગાંડ કેમ વાળવી, પછી નીરગાંડ 
કેમ વાળવી ન પછી શરગાંડ કૈમ વાળવી, વગેરે 
બતાવી શકીએ. 

બને તો સેન્‍ન્ટીસોરી પદ્દાતેમાં વપરાતી 
ખુતાન કે નાડીની ફેમાો મંગાવી તેના ઉપર એ 
ખધું બતાવવું. 

બતાવ્યા પછી બાળકને નાતે મહેનત ટરી 
કાખૂ મેળવવા છૂટું મૃષ્ટી દેવું. 

ખાજે દિવસે કરીથો આપણે બતાવવું. 


જ, 


આળકને આવડ ત્યાં સુધી રેન્ટ એકાદ વાર 
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બાળક પાસથી પરાણે કરાવવું નાહ. “ તને 
કેમ નથી આવડતું ? ” કે “ આવડવુ' જઇએ.” 
વગેરે કહેવું' નહિ. બાળક એ ક્રિયા એક રમત 
તરીકે શીખ એ જરૂરતું છે. 

ખાળક ઝઢ શીખી ન્નય એવે લોભ કે 
ઉતાવળ જરાયે રાખવાં નહે. એને સ્વાધીનતાને 
રસ્તે દોયા પછી આસ્તે આસ્તે પોતાને યોગ્ય 
વખતે બાળક તે રસ્તે ચડશે જ 

ચાલાક બાળક્રે અટીત્રણુ વરસે એ ક્યા 
શીખી લે છે, જ્યારે કૈટલાંએક વધારે વખત લે 
છે. સામાન્યતઃ સાડાત્રણુથી ચાર વરસ સુધીમાં 
બાળકે આ બધા બાબતમાં પૃરેપૃરું સ્વાધીન થઈ 
જવુ ભેઈ એ. 


થાલવું 

આપણે નાનાં બાળકને ચાલતાં ન્નશું તો 
માલૂમ પડશે કે તેમને શરીરનું તોલન ઘણું ઓછું 
હોય છે. તેથી તેએ ધારે છે તેમ ખરેખર સીધી 
લી'ટીમાં ચાલી શકતાં નથી. એક ભી'તથી બીજી 
ભા'ત સુધા જવૃ' હોય તો તેઓ સીધો લીટીમાં 
જઈ શકતાં નથી, તેમ જ વચમાં વસ્તુએ પડી 
હોય તો તેએ તારવીને જવા ધારતા હોય તો 


ક ઝબકન્નાતોનન્માઇઇનાજ 
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પણુ શરીર ઉપર ઓછે કાખૂ હોવાથી ભટકાય 
છે. આપણે બાળકોને વઢીએ છીએ કે “ જેઈ ને 
કેમ નથી ચાલતું ?” “જરા સીધું ચાલ. ભાન 
વગરતુ !” વગેરે. પર'તુ એમ કહેવાથી કૈ વઢવાથી 
તેમનામાં યોગ્ય કાખૂ આવતો નથી. ઊલડું વધારે 
ટાકીએ તો તેએ વધારે મૂ'ઝાય છે, ગભરાય છે 
ને વધારે વાંકાંચૂ'કાં ચાલે છે. એને માટે રસ્તો 
તો એક જ છે, ને તે એ કે બાળકોને શરીરનુ 
તોલન આવે તેવાં ચાલવાનાં સાધનો તેમતી આગળ 
મૂકવાં, તેના ઉપયોગ તેમને બતાવવો અને પછી 
તેના ઉપર ચાલીને શરીરનું તોલન સાધવા તેમને 
છૂટાં મૂકવાં. 

એવાં સાધનોમાં ૪'»૮:૨'' ના માપનુ લાંખુ 
લાક૬ુ' આવે છે. ધરની ઓશરીમાં કે ક્ળિયામાં 
એ મૃકી રાખી કોઈ કેઈ વાર પોતે તેના ઉપર 
ચાલી બતાવવું. આપણું ચાલતી વખતે પગ પાસે 
મૃ૪ીને ચાલવું. પછી બાળકોને ચાલવાની ભલામણુ 
કરી આપણે ત્યાંથી નીકળી જવું. બાળક આવું 
સાધન જાએ તો તે વાપર્યા વગર રહેતું 7૮ નથી. 
રેલ્વેના પાટા ઉપર, કડેંડા ઉપર, ઓશરીની પાળ 
ઉપર વગેરે સ્થળે બાળકે પોતાની મેળે ચાલે જ 
છે. આવું લાકડુ ફળિયામાં પડયુ' હોય તો નાનાં 
આળકેો પોતાની મેળે ₹ તેના ઉપર વર'વાર 
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ચાલીને સમતોલપણેુ ચાલવાની શક્તિ મેળવી લે છે. 
એ સબ'ધે ખે વાતો ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી. 
આળકને “આમ નહિ, આમ ચાલ.” એમ વાર- 
વાર રોકવું નહે, પણુ વચમાં વચમાં પોતે ચાલીને 
અતાવવું. ચાલતી વખતે પોતાના પગ તરક, શરીર 
તરફ, હાથ તરક વગેરે તરફ બાળકનું પ્યાન 
ખે'ચવું. બીજું બાળકને “ તું ચાલ; ફરી વાર 
ચાલ; સરસ આવડે યાં સુધી ચાલ.?'' એમ 
કહી કહીને ચાલવાનું કામ તેને એક ક'ટાળાભ્યો 
અભ્યાસ ન લાગી નય તેનું ષયાન રાખવું. 
લાકડુ' પડયુ' હોય ને કોઈ વાર આપણે તેતો 
ઉપયોગ બતાવી દીધો હોય એટલું જ જરરનુ' 
છે. પછી બાળક પોતાની મેળે તેતા ઉપર ફકરી 
ફરીથી ચાલે ને ચાલવાની ક્રિયા સાષ્ય કરે. 
લાકડા પછી લીટા ઉપર ચાલવાતી રમત 
આવે છે. ઓશરીમાં કરે ઘરમાં ચાલવાના લીટા 
કર્યા હોય તેના ઉપર બાળક “ચાલે. લી'ટા ઉપ- 
રથી આમતેમ પગ ગને હોય તો ખખર પડતી 
નથી. લાકડું વધારે ભૂલ સુધારનાર છે માટે 
લાકડા ઉપર ચાલવાનુ પહેલું આવે, ને પછી 
લી'ટા ઉપરનું આવે. કાયમના લી'ટા રા'ખ્યા હોય 
તો બાળક તેના ઉપર ચાલવાનું કર્યા જ કરશે. 
ન કરે તો કોઈ વાર તે રમત આપણે ખતાવવી. 
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ચાલવાની ક્રિયાની અણુઆવડતને લીધે 
ખળક જે જ્યાં ત્યાં ભટકાય છે ને સીધું ચાલી 
રાકતું નથી, તે આ રમતોથી સુધરશે. આ 
રમતા અઢી ત્રણુ વરસનાં બાળકે માટે સારી છે. 
ચાર પાંચ વરસનાં બાળકે। પણુ રસ પડે ત્યાં 
સુધી ભલે રમે. 

લીં'ટા પછી ખાસ સાધત નથી, પણુ ધણી 
વાર કડા કામ આપે છે. ચાલતી વખતે બાળ- 
કને કડેડાના આધાર મળે છે. તેનામાં શરીરનુ 
તોલન આવતું ન્તય છે તેમ તેમ તેની હિ'મત 
વધતી ન્નય છે. ધરમાં કેડી પકડીને શરૂઆતમાં 
ખઆળક્રો ચાલે છે. પછી બાળકો કડેડા ઉપર પણુ 
ચાલે છે. પ્રથમ હાથ ઊંચા કરીને કશાનો આધાર 
લે છે, ને પછી તો કકેંડા ઉપર પાતાના તોલનથી 
જ સરસ ચાલે છે, ક કડેડા જેવું ડગડેગા ચાલવાનુ 
જે કોઈ સાધન હોય તે કામમાં આવી શકે. 

પરંતુ એ બધું ચાલવાનાં શોખીન ક 
પોતાની ઈચ્છાથી કરે છે. બાળકને જ કોઈ કહેવા 
જરી કે “તમે કેમ નથી ચાલતાં ? તમે ચાલો, 
તમે ચાલો.” તે *૪રૂર પડવાનાં. અકસ્માતો વાર્‌- 
વાર્‌ થશે. “ ચાલો ' જ એવો આગ્રહ ન હોય, 
તેમ “૮ ચાલવાની બ'વા ન હોય, તથી બાળકા 
સ્વેચ્છાએ ચાલી ચાલીને શરીર સમતોલ કરે છે. 
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આ સાધન પણુ ચાલવાની ઉત્તમતા કેળવવા 
ટે સારું છે. ખેશક, મુંબઈ જેવા શહેરમાં 
ચાથે પાંચમે માળે આવા પ્રયોગો ન જ હોર્ઈ 
શકે. સામાન્યતઃ આપણે જેટલા ઓછા વચ્ચે 
પડીએ ને જેટલું ઓછું ધ્યાન આપીએ તેટલું 
ચાલવાનું કામ સારી રીતે ચાલતું દેખાશે. 
સૃપડીસપ્વરણી 

મોન્ટીસારી બાળશાળામાં વપરાતાં સામા- 
ન્ટ્ક જવનની તાલીમ આપનારાં સાધનામાંથી 
સૃપડી-સાવરણીનું સાધન દરેક ઘરમાં સહેલાઈથી 
રાખ્મી શકાય એવું છે. 

બાળકના ગણાતા ખૃણામાં બે ખા'ટીઓ 
પર એક નાની રીનની સૃપડી અને એક સાવ- 
રણી રીંગાડી દઈએ તો બાળકના જવનમાં એક 
સાચા હપતા ક્ષણ ન્નેઈ શષ્ઠીશું. 

સૃપડીસાવરણીનુ' કામ અત્યત બાલીપ્રિય 
તીવડય્રું છે. આપણુ ઘરમાં પણુ બાળકને મોરી 
સાવરણી લઈ ને વાળવાનો પ્રયત્ન કરતું ધણી 
વાર જેઈ એ છીએ: પણુ સાવરણી મોરી હોવાથી 
તે તેને ફાવતી નથી. વળી વાળવાના કામનો તેને 
પરવાનો પણ હોતો નથી; મોટે ભાગે બાળકને 
તેમાંથી અટકાવવામાં આવે છે, અથવા તો તે 
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“તરક દુલક્ષ કરી તેને તે કરવા દેવામાં આવે છે. 

ખરી રીતે એ કામ ઉત્તજન આપવા 
જેવુ' છે. એક તો સાવરણીથી કચરો બરાબર 
સૂપડીમાં વાળીને લેવાની ક્રિયામાં બાળક પોતાના 
હાથપગના ધણા સ્નાયુઓ ઉપર કાખૂ મેળવે છે, 
એટલે શરીરના તોલનમાં અને ઢાથની કુશળતા 
સાધવામાં એ ઉપયોગી છે; ને બીન્ને લાભ 
તેનામાં સ્વચ્છતાની અભિર્સચિની સાથે સાક 
કરવાની આવડત પણ્‌ આવે છે તે છે. આપણાં 
દ્રરોમાં કાગળની કટઝીએ અથવા ખોરનન'ખુના 
દેળિયા કે શેરડીના ટૂચા કે બીજને કચરો આસપાસ 
પડયો હોય છે, ને તેમાં જ બાળકે રમતાં હોય 
છે ને મોટાંએ હરતાં ફરતાં હોય છે; તેથી તેવા 
કચરાની સૃગ તો શું, પણુ તેનું ભાન પણુ ધણી 
વાર બાળક્રાને હોતું' નથી. વળી ધારે ક કોઇ ને 
ભાન હોય તોપણુ તે કેમ કરી તરત દૂર થાય 
તેની તેમને માહિતી કે આવડત હોતી નથી. 
-સૂપડી-સાવરણીના પ્રવેશથી આ બધી બાબતો 
“એકીસાથે સધાય છે. 

સૂપડાના ઘાટની નાની ટીનની સૃપડો કરાવી 
તેના ઉપર ધોળા અથવા આછો ભૂરો એનેમલ રંગ 
દેવો, એટલે સપડીને સાફ કરીને રાખવાનું સહેલું 
થાય છે. આંખને એવી સૃપડી વધારે ગમે પણુ છે. 
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સાવરણી જેન લેકે વાપરે છે તેવી મળે તો વધારે 
સારી; ન મળે તો નાની ધટી વાળવાની આવે છે 
તેવી હોય તો તે પણુ ચાલે. 

સપડી-સાવરણી સાથે એક ત્રીજું સાધન 
ખાસ જરરનુ છે, તે કચરો નાખવાને ડખો. 
બાળક ઘરનો કચરો વાળીને આંગણામાં કે શેરીમાં 
નાખે તેનો કરે। અર્થ નથી. ઓસરીમાં કે પગ- 
થિયાં પાસે કે ખીજ સગવડવાળી જગાએ એકાદ 
રાપલી કે જૂનો ધાસલેટનો ડખો મૂકવો; અને 
વાળેલો કચરો હમેશાં તેમાં જ નખાય તેનુ' ઘરનાં 
માોટાંએએ પણુ ષ્યાન રાખવું. 

સાધનો એકઠાં થયાં પછી તેનો વપરાશ 
એકખે વાર બાળકને બતાવવો નજ્નેઈ એ. બતા- 
વવામાં વધારે ખોલવાની જરૂર હોતી નથી. “ ને 
હં કચરો વાળું છું.” એમ કહી ધીમે ધીમે 
ચીપીને વાળવાની, કચરો સૃપડીમાં લેવાની ને 
પછી સ્રપડીનો કચરો મેપલી કૈ ડખામાં નાખી 
આવવાની ક્રિયા કરવી, ને પછી બાળકને છૂડુ' 
મૂકવું. બાળક વાળવા લાગે ત્યારે આમ નહિ ને 
તેમ નહિ એવું જરાયે કહેવું નહિ. સાધનને 
દુરુપયોગ એટલે સ્રપડી માથે મૂકવી કે સાવરણી 
મોઢામાં નાખવી; વગેરે થતું હોય તો અટકાવવું; 
પણુ બાળક વાળવાની ક્યામાં હોય ત્યાં સુધી 
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વચ્ચે પડવાની જરાયે જરૂર નથી. બીને દિવસે 
જરૂર જણાય તો ફરી વાર આપણુ સરસ વાળી 
બતાવીને ઓછા શખ્દે ને વધારે કાયે” કરી બતાવવું. 

એ કામ અહીત્રણુ વરસના બાળકને બતાવી 
શકાય. બાળક તેના ઉપર કેટલી એકાગ્રતાથી 
ને કેચ્લો વખત મડી પડે છે તે નઇ ને આપણે 
આશ્ચર્ય પામશું. બાળકની મં [ત્રતાનો ભગ 
બનતાં સુધી ન કરવે।. 

એ કામ બતાવતી વખતે બાળકથી બધુ 
સાક થશે ને ઘરનો કચરો વળાઇ જશે એવી 
આશા કૈ ધચ્છા ન રાખવી. બાળકના પ્રયત્નના 
તેમાં કિમત આંકવાની છે. ઘણી વાર આરંભમાં 
કચરે। વાળવાને બદલે ચારે કોર્‌ વધારે ફેલાયેલો 
દેખાશે; તેથી અસ'તુણ થવાની નન્‍#૮રૂર નથી. પાછ- 
ળથી આપણુ તેન કપકો આપ્યા વગર સાક્‌ 
કરી નાખવું. 

આર"ભમાં બાળકને ઝીણી ધૃળ કે એવો 
કચરે। વાળવાનું ફાવતું નથી, પણુ ન્યાં ખોરા 
કચરે। હોય-જેમ કે બોરના દૈળિયા કે શાક સુધા- 
રાયલો કચરો કે કાગળના ડચા હોય, તે લેવા 
ફાવે છે. એવો કચરો સ્વભાવિક રીતે પડેલા ન 
હોય તા ઓશરીને એકાદ પ્યૃણે થોડી ક્નડી રેતી 
ક કાગળનો કચરો પાથરી રાખીને તે વાળવા 
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બઆળકને છૂટું મૂકવું. વાળવાના કામ પછી હમેશાં 
સૃપડીસાવરણી તેની ખીટીએ નય તે પણુ 
નતેવાનું છે. કામ પછી સાધને જ્યાં ત્યાં રખ: 
છે, અથવા રમત પછી રમકડાં રખડતાં હોય 
છે, એ અણુધડપણા તરક પ્રથમથી જ પ્યાન 
આપીએ તો તે આબતમાં સુઘડતાની ટેવો પ્રાર- 
ભથી જ પડે છે. વારવાર ટાોક્વાથી એ 2ેવ 
ડવાની નથી, પષુ પહેલે જ દિવસે આપણે 
શરૂઆતથી આખર સુધી કામ બરાબર બતાવવુ 
જઇ એ. અને બીજે દિવસે કામ શર થાય તે 
પહેલાં જ કહી દેવુ' જેઈ એઃ “ વાળ્યા પછી સૃપડી 
માવરગી ખા ઉપર. ” કદાચ બાળક ભૂલી ન્તય 
તા ફરી એક વાર કહેવુ: “ સૃપડી સાવરણી 
ખી ઉપર ” 

[શક્ષખ્ગુતાં સાધનોમાં પાટીને પૂજનીય અને 
વિદ્યાચિહ્મ ગણાવામાં આવેલ છે. પણુ સૃપડી 
સાવરભીનું સાધત બાલટ્ક્ષણુમાં સોથી પહેલાં 
આવતું હોવાથી અને બીજ પણ્‌ અનક રીતે તે 
આપણા સસારજવનનું શુભ ચિહ્દ હોવાથી તેને 
પ્રજનીય ગણુવુ' નનેઈઠ એ. તેને ચાંલ્લા થાય કે 
આદરભાવ સાથે ગ'ધપુખ્પ ચડ તા જરાય ખાટ 
નથી. બાલજવનતે એ સાધન તા એક આશા - 
વાદ રૂપ ૦૪ છે. 
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હપથ ધેોવદ 


સૂપડીસાવરણી ને કચરાના ડબાની પાછળ 
જ હાથ ધોવાનાં સાધનો આવે છે. કચરો સાફ 
કરવાની સાથે જ પોતાની ન્નત પરત્વેની સાફસરી 
આવવી ન્નેઇ એ. 

આપણા ઘરતી ગ'દકી આપણુ ન્નતે જ 
સાફ કરી શજઝીએ, એ વસ્તુની સાથે જ સાક્સુફ 
કર્યા પછી જાતે સ્વચ્છ થઈ જવાની વાત બાળકોને 
બતાવવી ન્નેઇએ. આથી ધોળાં કપડાં પહેરનારાંએ 
ગ'દકી સાફ ન કરી શકે એવો સમાજમાં આને 
જે પ્રચલિત ખોટા ભ્રમ છે તે નીકળે, તેની સાથે 
જ ગ'દકી સાફ કરનાર તો મેલાં જ હોય એ ભ્રમ 
પણુ દૂર થાય. જીઓ આપણુ ઉજળિયાત વગડ 
તેમ જ આપણા ભ'ગી, આપણાં કામવાળાં, 
વગેરે. આપણે પહેલેથી એવી જ ટેવ પાડવી જેઈ એ 
કે ઘરમાં ગ'દકો દેખાય તો તરત તે નતે સાફ 
કરી નખાય; નૅ આવી સાકસૃફ પછી હાથ, પગ, 
મોહું કે આખુ' શરીર જરૂર હોય તે પ્રમાણે 
ધોઈ ને જ્નતે સાફ થવાય. 

હાથમોહું' ધાવાનાં સાધનોની સ્વત'ત્ર રીતે 
પણુ જરૂર છે જ. સામાન્યતઃ ટીક ગણાતાં આપણાં 
ઘરોમાં પણુ બાળકોની સ્થિતિ ન્નેઈ એ તો હાથ- 
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પગ ગ'દા, નાકઆંખ ગ'દાં, ને કપડાંનું તો હેકાણું 
જ નહિ, એવી હોય છે. એનો ખબીન્ને છેડે નોકર 
મારફત ખાળક્રી અત્યંત સાક્સૂક રહે છે તે, 
અગર સકાઈ બગડે કરે હાથપગ મેલા થાય કૈ 
કપડાં મેલાં થાય માટે રમતગમત વગેરે કોઈ 
પણુ પ્રશૃત્તિ કે હિલચાલ કરવાની જ ખાળકેોને 
અટકાયત છોય છે તે છે. 

બ'નતેમાં વચલો રસ્તા યોગ્ય છે. ગારાનાં 
ર્‌મકડાંયે બનાવાય, બાગકામ પણુ થાય, વાસણુ 
ઊટકવાનું ક્રે ધર્‌ વાળવાનુંયે થાય, રેતીમાં ફૂબા 
કરવાનું કૈ ફૂદકકા મારવાનુંયે થાય, ને હાથપગ 
મેલા થાય તા ધોઈને સાફ પણુ કરાય; આ 
રસ્તા ખરે છે. એક બાજુથી એટલું અણુઘડપણું 
ને અસ'સ્કારિતા કે ગ'દાપણં સાલે જ નહિ કૅ 
દેખાય જ નહિ, ને ખીજ બાજાએ સ્વચ્છતાની 
એટલી બધા ગુલામી હોય કે પ્રભ્ત્તિ માત્રમાંથી 
નિબ્રત્ત જ થઇને પથરા જેમ ખેસવું પડે, એ 
ખને વસ્તુ બાલવિકાસમાં હાનિ પહોંચાડનાર જ 
છે. બાળકમાં ગ'દ»ીની સૂગ આવવી જ નજ્નેઈ એ. 
પણુ તેની સાથે જ ગદક%ી સાક્‌ કરવાની સૂગ 
જવી બ્નેઈ એ. ધૂળમાટીમાં કામ કરવાની કે રમત 
રમવાનીયે તાકાત આવવી ન્નેઇએ; ને પરિણામે 
હાથપગ મેલા થાય તો ધોઈને સાફ્‌ થવાનીયે 

પ 
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તાકાત આવવી ન્નેઈ એ. 

હાથ ધોવાનાં સાધનોમાં એક નાની બાલદી, 
કળશે। અથવા વાટકો, સાબુ અથવા અરીઠાં કૈ 
[ચકાખાઈનું પાણી ને હાથપગ લૃછવા માટે લગ- 
ડાના કટકાઓ, એટલી વસ્તુની જરૂર છે. બાલદી 
ન કળશો હોય તો બીન્નઅ હાથ ધ્ોવરાવવાની 
ન૮રૂ૨ પડે છે; પણુ એકાદ નાનું રીપ ને તેને નળ 
હોય તો બાળક જાતે જ હાથ પગ મોઢું ધાર્ધ ને 
માક થ#૪ શકે છે. 

પ્રારંભમાં હાથ કૈમ ધોવાય તેની સમગ્ર 
ક્રિયાએ! ધીમે ધીમે બાળક આગળ આપણે કરી 
બતાવવી. ક્રિયામાં હાથ કેમ પલાળવા, સાખુ કેમ 
દ્રસલો, પછી બધી આંગળીઓને ન હાથની 
પાદળની બાજુ વગેરે બધું કેમ ધોવું, વગેરે 
કિયાએ સ્પ્ણ ને બાળકનું પ્યાન ખચાને કરવી. 
હાથ ધાયા પછી ટુવાલથી આંગળાય આંગળી 
અને નખ વગેરે બધું ધીમ ધામે લછીન બાળકને 
બતાવડું. પાતાના સ્વચ્છ હાથ પણ તેને બતાવવા. 

પ્જી બાળઃટને હાથ ધરાવા છડ મૃકવું. 
આપણી બધાં ક્રિયાઓ તેના "યાનમાં આવે ત્યાં 
સુધી ર૦૮ તે ક્રિયાઓ “આપણુ કરી બતાવવી, 
પરંતુ તે ધાતું હોય ત્યારે મેોકવું નાંહે. બાળર 


રૂહ 


બહુ નાનું કેય ને તેના હાથ ન્નતે ધાયા પછી 
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સ્વચ્છ ન થયા હોય તો પાછળથી આપણે ધાઈ 
દૈવા; પણુ રોજ પ્રથમ તેને ધાવાની પૂરતી તક 
આપવી. અટી ત્રણુ વરસનું બાળ એ ક્યાઓ 
શીખી લેવા "ખાતર દ્વિસમાં ઘણી વાર્‌ ઢાથ 
ધાવા લાગૅ છે. તે વખતે તેને તેમ કરવાની છૂટ 
આપવી. ખેશક કપડાં ન પલળે, શરદી ન થાય, 
ઘરમાં પાણી પાણી ન થાય વગેરે બાબતોના 
બંદોબસ્ત જરાક વિચાર કરી પરિશ્થિતિ પ્રમાણે 
કરી લેવો. અવલાકનથી નક્કી કરવું કે બાળક 
“હાથ ધોતાં શીખ છે કે કોઈ બીજે «૮ રસ્તે 
ચડ છે ? હાથ ધોતાં શીખવાની ગરજ સાર્યા 
પછી હાથ ધોાવાનાં સાધના કાઢી નાખી ૦૮રૂરને 
વખતે «૮ નીચે મૃકવાની વ્યવસ્થા કરવી. સાધન 
મૃષ્નએ ત્યારે તે સાધનના ધારેલો નર ઉપયાગ 
થાય એ જરરનું હેય છેઃ. માટે પાગીની “જી 
રમતા કે સાખુતી રમતા વગેરે હાથ ધ્રાવાનાં 
સાધનો સાથે ન ચલાવી લેવાય. હાથ ધોવાનાં 
સાધના સાંથે તા હાથમોં ધાઈ ને જતતે સાક 
થવાની ક્રિયાઓ ૦૮ તજ્તડાયેલી હોય. બાન વખતે 
સાખુની રમતો શકય હોય તો બાળક ભલે કરે; 
પૃણુ આ સાધનોથી તો. નાહ જ. 

હાથ ધોવાનું કહયું તમજ પગ, આંખ, નાક, 
મો, દાંત વગેરે બધું સાફ કરવાની ખાબતમાં 
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હાથપગ ધોવાના પ્રસગે પણુ નક્કી કરી 
દેવા જેઈએ; જેમકે સાવરણીથી સાક્સૂફ કરી 
લીધા પછી ઢાથ ધોવાનું હોય જ. ધૂળની રમતો 
પછી, જમવા જતાં પહેલાં, જમ્યા પછી ને કાંઈ 
પણુ ખાવું હોય તે પહેલાં હાથ ધોવાની ટેવ 
જરૂરની છે. વળી બહાર જઈ આવ્યા પછી ઢાથ- 
પગ ધોઈને ધરમાં આવવું, સરતા પહેલાં હાથપગ 
ધોઈ ને પથારીમાં જવું, વગેરે બાબતો પણુ દાખલ 
કરી શકાય. 


વાત નાની છે પણ્‌ તેની પાઇળ સારી 
પેઠે મહેનત લેવી પડે છે; અને મહેનત લઈ તે 
સાષ્ય કરવા જેટલી મહત્ત્વની તો તે છે જ. 

સેપ્ટા પાચ ઉપર સારેસ્રફે 

આપણુ ઉપર સૃપડીસાવરણીની વાત ઢરીં 
ગયા છીએ. સાક્સૂફરીના કામમાં બાળકો થોડા 
દિવસ પળેોટાયા પછી એમને મોટા પાયા ઉપર 
સાકફસષી!ી બતાવી શકાય. ઘરનાં ખારીબારણાં,. 
ભી'તો વગેરેની સાકસષરી એની અંદર આવે. ટેબલ- 
ખુરશીઓ વગેરે લાકડાંના સામાન હોય તો. ભીના 
લૂગડાથી લૂછી નાખવો, અથવા ખબઢહાર ઉપાડી 
જઈ ઘેોઈને સાકફ્‌ કરવે।, વગેરે કામો પણુ બતાવી 
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શકાય. મોટી સાવરણી લઈ આખે ઓરડો 
વાળવો, ઓશરી કે આંગણું સાફ કરવુ, વગેરે 
પણુ થઇ શકે. 

એક રીતે સામાન લૂછવાની સાક્સૃષ્દી નાના 
પાયા ઉપર સૃપડીસાવરણીની સાથે અ શરૂ થઈ 
શકે, અઢી ત્રણુ વરસના ખાળકના હાથમાં એક 
લૂગડાનો ફટકો આપી નાની નાની નીચેની 
વસ્તુઓ લૂછવાનુ' બતાવીએ તો ખાળકર પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણુ તે કરે છે; ને બહ જ નાની ઉમરે 
કદાચ તેનાથી બરાબર સાફ ન થાય તોપણુ 
રબલ્ષ ને ખુરશી ઉપર કે ટી'ગાડેલા ફેટા ઉપર 
કૈગલી ધૂળ ખેસે છે, ને બેડી હોય તો. તે સાક્‌ 
કરવી ન્નેઇએ, એ વાત તો એના પ્યાનમાં આવે 
જ છે. આપણે પાશ્રાત્યોના વાંદરિયા અનુકરણમાં 
ઘરમાં આડુઅવળું કનિચર ભરી દેવાનું તો 
રીખ્યાં છીએ, પણ તેની સાથે જ તેને ગોઠવ- 
વાની કળા ૨શ।ખ્યાં નથી, કૈ તેને સાચવવાની ને 
સાક રાખવાની જરૂરિયાત આપણું ન્ેઈ નથી. 
રબલખુરશી ઉપર કેથલીયે ધૂળ હોય તો ખેસ- 
નારનાં કપડાંથી ₹« તે વળાય એવી આપણી 
યોજના છે! જૂના જમાના પ્રમાણુની ખેઠક તો 
જાઈકેજ રાખતું હશે; ને રાખતું હશે ત્માં 
પણુ ધૂળની બાબતમાં ખેદરકારી તો દેખાશે જ. 
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બાળકનું ખ્યાન આવી બાબતો તરફ તાનપણુથી 
જ ખે'ચશું ને તે કેમ સાફ થાય તે બતાવશું 
તો આજે આપણુ જે જેતાં જ નથી, નેેતાં 
હોઈએ તો શું કરવું તે ન્નણુતાં નથી, ને 
જાણતાં હોઈ એ તો ઝટ કરી નાખવાની શક્તિ 
ધરાવતાં નથી, એવી સ્થિતિ આવતી પેટીની 
રડેશે નહિ. 

માથા પાયા ઉપરતી સાક્સ્રી આઠ આઠ 
દિવસે કરવાનો શ્વાન રાખીએ, ને તેમાં બાળકોને 
પૂરતો ભાગ લેવા દઇ એ, તો તેએ ઘર સાફ 
રાખવાના રેખ ડેળવતાં થશે ને પોતાનો શોખ 
પૂરા પાડવાની આવડતવાળાં પણુ થશે. આમાં 
ખૃ'ગુખાંચરેથી બાવાં પાડવાં, બારીબારણાંઆને 
પાણીથી અથવા તેલ અને પાણીથી સાફ કરવાં, 
ફોટાઓ પાછળથી ધૂળ ઝાટકવી તેમ જ બધું 
ફનિંચર અને જમાનની સાકસૃષી બતાવવાની 
ઉત્તમ રીત તો તે કામ આપણુ ન્તે ધીમૅ 
ધીમે કરી બતાવવું તે છે. શેક સાથે અનક 
કાસા પહેલેથી જ દાખલ કરવાં નાહ, પણુ એક 
એક નવુ' વધારતા જવુ'. જેમકે પહેલે રવિવારે 
જે જે વાર રાખીએ ત્યારે એકલાં બાવાં પાડવાનું 
કર્વુ'; બીજે અઠવાડિયે બાવાં પાડીને ખારીઓની 
સાદ્સુષ્,ી ઉમેરી શકાય. એમ ધીમે ધીમે અનેક 
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જતની સાક્સૂરી બાળકના ષ્યાન ઉપર આપણુ 
મૂજી શકીએ. 


એમાં પ્યાનમાં રાખવાની વાત એટલી જ કરે 
તેમની શકિત બહાર કે તેમની ધીરજ ખૂટે ને ક'ટાળેા 
ઉત્પન્ન થાય ત્યાં સુધી કોઈ વાર્‌ તાણુવુ' નહિ. 
સાફસૃકનું વાતાવરણુ ઊભું કરીને જ આપણે 
બાળકોને શોખથી તેમાં ભાગ લેતાં કરી શકીશું. 

કોઈ પણ સાકફસૃદી પછી હાથપગ ધોધને 
નાતે સાક ને વ્યવસ્થિત થઈ જવાનું બતાવવાનું 
કદી ભૂલવુ' ન જ જેઈ એ. ન્નડાં ને ગદાં કામે 
કરવા છતાં પોતે તો સ્વચ્છ, સ'સ્કારી ને સુધડ જ 
રહેવુ' જઇએ, એ વાત ઉપર આપણે જેટલે 
ભાર મૃષ્ટીશું તેટલો આજે ઓછો જ છે. 


પીરસવુ' 

ડૉ. મોન્ટીસોરીએ પોતાની બાળશાળામાં 
જે કેટલાએક અનબ નવા ફેરફારો કર્યાં છે, 
તેમાંથી એક એ છે કે તેણું શાળાને બાલગૃહ 
બનાવી દીધુ. જેમ ધરમાં બાળક રમે, કૂદે, ફરે- 
હરે, ખાયપીએ, સવે તેમ જ બધી પ્રભ્ત્તિઓ 
તેટલી જ સ્વાભાવિકતાથી બાળશાળામાં થાય એવી 
યોજના તેણે રાખી. તેથી જ મોન્ટીસોરી શાળાની 
જટલીએક પ્રભ્ત્તિઓઆ તે કેવળ ઘરની પ્રભ્ટત્તિઓ 
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ગણી શકાય એવી છે. 

મોન્ટીસોરી શાળામાં બાળકોને એક વખ- 
તનુ' જમણું આપવામાં આવે ત્યારે ભોજનના 
ઓરડાની સાક્મૃષ્ટી, શણગાર, પીરસવાનું કામ 
તેમજ જમી રહ્યા પછીની બધી સાક્સૃષ્રી અને 
વાસણુ ઊટકવા સુધીનું કામ બાળકો કરે છે. 

આ બધાં કામા બાળકો કેમ કરે છે ને 
તેમને કેમ કરવા દેવાય છે, તે માબાપાોએ ખાસ 
જણી લેવાની જરૂર છે. 

સાડાત્રણુ ચાર વરસનાં બાળકો આ કામમાં 
નનેડાઇ શકે છે. એચ્લે બાળશાળામાં આવ્યા પછી 
એકાદ વરસ પછી બાળકો! આ કામોની જવાબદારી 
ઉઠાવવા તૈયાર થઈ નય છે. પીરસવાનુ કામ 
બળક ઉપાડે તે પહેલાં લીટા ઉપર સમતોલપણે 
ચાલવુ, પાણીના પ્યાલા લધ્તતે ચાલવું, સૂપડી- 
સાવરણીથી વાળવુ' ને સાફ કરવૃ', હાથ ધોવા ને 
ધ્રોવરાવવા, વગેરે પ્રન્ત્તિમાંથી બાળક પસાર થઈ 
જય તે જરૂરનુ' છે. તે બાબતનો કાખૂ આવી 
“તય પછી પીરસવાનુ કામ તે લઇ શકે. 

પીરસવામાં ત્રણુચાર કામોનો સમાવેશ કરી 
શકાયઃ જમવાની જગાની સાફ્સૂફ; પાટલા અથવા 
પાથરણાં પાથરવાં; વાટકા કે થાળીઓ તૈયાર 
કેરવી; જમવા ખેઠાં હોય ત્યાં જઇને પીરસવુ. 
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આપણે ધરમાં એ કામના ખે ભાગ પાડી 
શ#ીએઃ એક જમવાની તૈયારી ને બીજુ પીરમવું. 
જમવાની તૈયારીમાં સાવરણીથી જગા વાળી નાખી 
પાટલા ઢાળવાનું, પાણીના કળશા ભરી લેવાનું 
તેમ જ પાટલા સન્‍્મખ અથવા પીરસાતું હોય 
ત્યાં થાળીઓ ને વાટકા મૂકવાનું કામ સમાઈ ન્નય. 
પછી બાળકની શક્તિ પ્રમાણે તેને પીરસવામાં 
પણુ ભાગ લેવા દેવાય. જેમકે નાનું બાળક પણુ 
મીડું', ચટણી, લી'ખુ, રોટલી, પૂરી, ભજિયાં વગેરે 
આસ્તે આસ્તે પીરસી શકે; ને આગળ જતાં સુકુ 
શાક, ભાત વગેરે પીરસે; અને છેવટ દાળ, રસદાર 
શાક વગેરે પ્રવાહી પદાથૌ પીરસે. ડૉ. મોન્ટીસોરીની 
ચોપડીમાં દૂધ કે સુપ (ઓઆસામણુ) કાચના વાસ- 
ણુમાં પીરસવા લઇ/ જતાં ચાર વર્ષના બાળકોનો 
ફેટા છે. 

આ કામે કરાવી લેવામાં કેટલીએક બાબતો 
યાનમાં રાખવાની છે. 

પહેલી વાત એ કે બાળકોને આપણે એવું 
કર્મકાંડ જેટલી ચોકસાધ્ધી, જેટલી સકાઈથી 
અને જે ક્રમમાં બતાવશું તે બધું તે સનતજડપણે 
પકડી લેવાનાં છે. આપ્રણુ ક્રેઈ વાર્‌ વાળ્યુ' કો 
વાર ન વાઘ્યુ, કોઈ વાર-વાસણુ। લૃગડાથી ભૃષ્ઠીને 
લીધાં કોઈ વાર ન લૂછષયાં, કોઈ વાર વાસણુ। ખખ- 
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ડાઢ વગર મૂકથાં, કોઈ વાર એમ ને એમ પછાડ્યા, 
એવું જે જે કરશું તે તે બાળકો કરવાનાં છે. 
માટે પ્રથમ જમવાની તેયારીમાં કે પીરસવામાં ને 
કેટલીએક બાબતો આવે છે તે હમેશ તે જ ક્રમમાં 
થાય એની સભાળ રાખવી ન્નેઈ એ. ખેદરકારીને 
લીધે અપવાદ ન બને; પણુ બહારગામ જવાને 
વગેરે ખાસ કારણે એમાંથી કાયક્રમ ધટે, ને તેના 
કારણા બાળકને સમનજ્નવી દેવાય. 

ખીનુ' બધું કામ બાળત આગળ પહેલેથી 
આપણે સુધડતાવી કરી ખતાવવું, ને તે તરફ 
ખઆાળકનું ખાસ પષ્યાન ખ'ચવું. જેમકે વાટકો 
નીચે મૂકવો હોય અથવા પ્યાલામાં પ્યાલા મૃકવા 
હોય તો તે વિશેષ ખખડાટ કૈ ધમપછાડ વગર 
જ થાય એમ આપણે પોતે ચીપીને બાળકને કરી 
ખતાવવું. આપણે વાટકો કેમ મૃકષો તે તરફ જને 
ખાળકનું પ્યાન ન ગયું હોથ તો તેને કહેવું: 
“જને હું વાટકો મૂકું છું; અવાજ થાય છે? 
નજ સાંભળ.'' પછી તેને કહેવું: “ લે, તું મૂક 
જોઈ એ ? અને સાંભળજે, તારો અવાજ થાય છે 
"રે નહિ.” 

ખાળકને બતાવ્યા પછી ફરી વાર તે ખખ- 
ડાટથી મૂકે તો કદાપિ ટોકવું તો નહિ જ. 
“ અવાજ કેમ કર્યો ? તને શું કલ્ું હતું ? બરાબર 
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કેમ નથી કરતો ? ”' વગેરે વાકયો કદી ન વાપરવાં. 
બાળકને કરી કરીથી તે ક્રિયા બતાવવી; ને છતાં 
બાળક તે ન કરતુ હેય તો તેનું કારણુ શોધી 
કાઢવુ' જેધ્એ. કદાચ બાળકના સ્નાયુઓ તેને 
માટે હછ લાયક થયા ન હોય તો તે કામ તેની 
આગળ ધરવાનું બધ કરી તે પહેલાંની ને વધ'રે 
સાદી બાબતો તેની પાસે ફરીથી ધરવી. કદાચ 
માંદગી વગેરેને લીધે તેનામાં તાત્કાશ્િક અશક્તિ 
આવી હોય તો અમુક મૃદત સુધી કામબ'ધ રાખવું. 
કદાચ ધરમાં બીન્ન' બધાં ને આપણું પોતે પણુ 
બીજે વખતે ધમપછાડ જ કરતાં હોઇ એ ને તેથી 
ખાળકને આપણું બતાવોએ તેમાં મહત્ત્ત ન લાગતું 
હોય; અથવા આવડતું હોવા છતાં બાળક ખેદર- 
કારીથી અથવા ન્નણી જેઈ ને આપણી સામે થવા 
ખાતર પણ ખખડાટ કરતું હોય. તેતી પચ્છા 
વિસ્દ્દ આપણુ તેની પાસેથી કામ કરાવતાં હોપ એ 
અથવા બરાબર અભિમુખ થયા પહેલાં કરાવતાં 
હોઇએ તાપણું બાળક ઘણી વાર સામે'થઇ/ નય. 
અથવા બીજી કોઇ બાબતમાં તેને વાંધો પડયે હોય 
તોપણુ બાળક સામે થાય. આવે વખતે એ કામ 
છોડી જ દેવુ' જેધ એ, ને વાંધા કયાં પડવષો છે 
તેનો ઉપાય શેધી લેવો ન્નેઈ એ. ખેદરકારી હોય તો 
તેનું' કારણુ પણુ શોધવું જેધઃએ. 
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ઉપર કહ્યુ તેમ ઘરનાં બીજ્નઓની ખેદરકા- 
રીને લીધે બાળક પણુ ખેદરકાર બને છે. એમ નહિ 
તો કેટલાંએક બાળકોને એવી ટેવ પડી ગયેલી 
હોય છે. ખાસ કરી શ્રીમ'તનાં બાળકોને વસ્તુ 
જ્યાં ત્યાં નાખી દેવી, જેમ તેમ મૂકવી. વગેરે 
એટલું સ્વાભાવિક બની ન્નય છે કે તેમને એવી 
વાત સાવ મામૃલી લાગે છે. “ હવે હીરલો આવીને 
લઈ લેશે બધુ”. ” “3'ક કરી દેશે. ” એવી મનઃ 
સ્થિતિને લપષ્નને પણુ ખઆાળક આ બધાં કામોની 
પાછળ રહેલી મજન પટડી શકતાં નથી ને તેનાથી 
વ'ચિત રહેછે. માબાપ કે માસી કૈ કોધ્નતી 
પોતાના ઉપર ખાસ મહેરબાની છે ને પોતે જે 
કરશે તે ચાલવાનુ' જ છે એવી મનઃસ્થિતિ પણુ 
એેદરકારી આણે છે. 

આળક પાસેથી ધરમાં કામે। લેતી વખતે આવાં 
શ્રણાં સૂક્મ કારણા આડે આવવાનાં છે. શાળામાં 
આવી બાબતમાં મુસ્કેલીઓ કાંધ્ક ઓછી આવે 
છે, કારણુકે ત્યાં આળકે! વધારે હોવાથી એકાદુ' 
આળક બધાંથી છૂટા પડવાનુ' મોટે ભાગે પસદ 
કરતુ" નથી. તેમ જ શાળા જૂની હોય તો અસુક 
વાતાવરણુ ને રીતભાત ખંધાઈ જ નનય છે, કે 
જેને લીધે ત્યાં તો બાળક તેની અ'દર ગેોઠેવાપ્ટ જ 
“નય છે. વળી શિક્ષક સાથેનો સ'બ'ધ કાં૪ક 
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દૂરનો હોવાથી _ પોતાની બા કે મોટી મા આગળ 
કરવાની હઠો તે ધર માટે જ રાખે છે; અથવા 
ખા કે ખ।ાપા આગળ થતી હેકો માટે જે અનુકૂળ 
વાતાવરણુ મળે છે તેનો શિક્ષક અભાવ જ રાખે છે. 

ધરમાં વધારે બાળકો હોય તો તેમને 
કામના વિભાગ પાડી વારાફરતી તે બદલાય એમ 
ગાોઠંવી આપી શકાય. જેમકે એક જણુ વાળીને 
પાટલા મૃકે; ખીજુ' થાળીવાટકા લાવે અને પાણી 
ભરે; ત્રીજુ પીરસે. ધરમાં તો નાનાં મોટાં 
ખાળક્રો હોય છે તેથી ' સહેલું કામ નાનાંઓને ને 
અઘરૂં કામ મોટાંઆને એમ પણુ આપી શકાય. 
માત્ર નાનું અઘરા કામને માટે કોઈ દિવિસ લાયક 
થાય જ નહિ, હમેશાં નાનું' જ ગણાય, એમ ન 
બને તેની સ'ભાળ રાખવી ધટે. 


જમ્યા પછીની સાશસફે 


બાળક્રોને નેમ આપણે અસુક હદ સુધી 
પીરસવાનું કામ સોંપી શકીએ તેમ જમ્યા પછીની 
સાક્સૂફમાં પણુ તેઓ સારી રીતે ભાગ લઈ શકે 
છે. નાસ્તા કે દૂધ જેવું ખાણું હોય ત્યારે તો 
પોતાનાં વાસણા! ધોઈ ધસીને સાફ કરવાનુ કામ 
પણુ તેમને સાંપી શકાય. રીતસરના જમણુ 
પછીનાં વાસણુ ઊટકવાં જરા અઘરાં છે. છતાં 
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તેમાંયે થાળી ને વાઢકા ઉપાડીને ખાળમાં મૂકવાં, 
જમીન ઉપર ભાત શાક દાળ વગેરે જે વેશયું 
હોય તે ઉપાડી લેવું, પાટલા ઉપાડવા, વગેરે કામે 
આળકોને જરૂર સોપી શકાય. આગળ પાછ- 
ળનો જરાથચે વિચાર કર્યા વગર જમીને ઊભા 
થઈ જવાની રેવ બહ જ બેદરકારીભરી ગણાય. 
છતાં આપણુ બાળકને “થઈ ન્ન ઊભું,” 
એમ જ કહીએ છીએ. તેના ઢરતાં પોતષોતાનુ' 
એ'ડૅ' ઊપાડી લઇને થાળીવાટકા ઉપાડવાની રીત 
સહેલાઈથી દાખલ કરી શકાય. બાળક પોતાની 
શક્ત ને આવડત ઉપરાંતનું કરવા માગે ને 
આપણા કામમાં આડે આવે એ આપણુ ન 
ચલાવી લઇએ. આવે વખતે “ના? પણુ પાડીએ. 
પણુ બનતાં સુધી “ના' પાડીએ તે પહેલાં વિચારી 
તા લેવું “૮ કે કોઇ રીતે બાળકને 'હા' પડાય 
એવું છે ? બાળક પરત્વે “ હા, ના' નો અનુભવ 
એવો છે કે “ખેન! આ બધાં વાસણ; ઊટકવા 
લઈ જતી નહિ.” એમ કહેવા કરતાં “ બેન ! જન; 
તારે આ પાણી પીવાના પ્યાલા ઊટઢકવાના છે, 
તેટલા બહાર લઈ ન્ન. આ રહી શખ ને આ બાલ- 
દીમાં પાણી છે.” એમ શું લઈ જવું તે ચોક્કસ 
અતાવવાથી શું ન લઈ «વું તે એની મેળે જીદુ 


ન્ટ 
જ ૦ 


પડે છે. છતાં બાળક હકારાત્મક કડવું ખૃશીથી 
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માને છે ને નકારાત્મક માનવા નાખુશ હોય જે. 


ખઆળકને કામ સૉંપતી વખતે એક ખીજ 
વાત ષ્યાનમાં રાખવાની તે એ કે બાળક ઘણું 
અધું કરવા જય ને જેવું તેવું કરે તે પસંદ ન 
કરવું. થોડ કરે પણુ તેને આખર સુધી પહોંચાડે 
તે ₹પચ્છવાન્નેગ છે. બાળક વાસણાનો એક 
ખડકલો લઈ ને એસે એટલે જેવું તેવું ઊેટકે ને ચારે 
જર રાખ રાખ કરીને ઊભું' થઈ “નય એ 
સ'ભવિત છે; કેમકે આટલાં બધાં વાસણા ઊટકવાં 
તેની શક્તિ બહારની જ વાત છે. તેના કરતાં ખે 
પાગીના પ્યાલા લે, ઊટકે. ધુએ, જગ્યા ઉપર 
મૃજ્ી દે, ઊટકેલી જગા સાફ કરે, પાતાના હાથ 
બરાબર ધુએ. કપડાથી વૃછે ને કામ પ્રરું થયાનો 
આનદ ને વ્યવસ્થિતતા અનુભવે એ બાળકની 
દૃણ્િએ વધારે લાભદાયક છે; ને આપણી ૬૨છ્ટિએ 
પણખુ તે આપણુને ઓષ્ું તડનારું છે. 


આપજી સામાન્ય રીત એવી છે કે બાળકો 
પાંચ સાત વરસનાં કે તેથીયે મોટાં થાય ત્યાં સુધી 
તેમને કામ સૉંપવું નાહ; કરવા આવે તો “ તને 
નહિ આવડે વગેરે કહી વારવાં. ને છતાં પછી 
મોટી ઉંમરે તેઓ કામ કરે તેમ પચ્છવું, ને નથી 
કરતાં માટે તે વખતે નારાજ થવું ! 
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ખઆાળક કરવા માગે ત્યારે તેને લાયકનું કાસ 
આપતાં રહેશું . તો જણાશે કે ધણી નાની ઉંમરે 
બાળક ઘણું કામ કરી શકે છે. ને કામની આવડત 
મેળવવાની ને શેખ કેળવવાની ઉમર તો એ જ 
છે. તે ઊંમર આપણુ નકામી ગુમાવવી ન ન્નેધઃએ. 


પ્રકરણુ સાતમુ' 


શારીરિક રસતો 


રારીરિક રસતે 


હવે ધરમાં બાળકની શારીરિક કેળવણી 
વિષે થોડે વિચાર કરીએ. 

ડે. મોન્ટીસોરી શાળાઓમાં વગેરે ડેકાણે 
ચાલતી કસરતને એટલે ડ્રિલને શારીરિક કેળવણીના 
સાધન તરીકે એળખવાની સાફ “ના? પાડે 
છે. એ કસરત સમૂહગત ક્યા તથા હકમને 
અનુસરવામાં ઉપયોગી હોય, પણુ તે નાનાં બાળ- 
કોનાં હાડકાં મજખૂત કરવામાં કે સ્નાયુઓના 
બંધારણમાં મદદ કરતી નથી. 

નાના એટલે કૈ અઢી ત્રણુ વરસના બાળ- 
કનું ધડ પગના પ્રમાણમાં મોટું અને ભારે 
હોય છે, તેથી તેના પગ ઉપર શરીરનો ભાર ન 
આવે ગે “તની કસરતની વધારે જરૂર હોય છે. 
નાની ઉંમરે પગ ઉપાડી શકે તેથી વધારે ભાર 
ઉપાડવો પડતો હોવાથી ઘગી વાર બાળકના 
પગનાં હાડકાં વળી શ્નય છે. આ ઉંમરનાં બાળ- 
જોની સામાન્ય રમતો નિહાળીએ તો બાળક 
વચ્ચે વચ્ચે ભાંય પર આળોઃતાં અથવા ભૉંય પર 
સ્‌ધઇને હવામાં પગ ઉછાળતાં દેખાય છે. 
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આ ઉંમરે બાળકોને આ ક્યાઓ જરૂરતી 
જ હોય છે. ખરું તો આટલી નાની ઉમરનાં 
આળકે જે શાળામાં ન્નય તો તે શાળાએ પણુ 
આળકને આળબેોઢવાની વગેરે છૂટ ને સગવડ 
આપવી ન્નેઈ એ છે, ઘરમાં પણુ આપણું એકાદ 
શૈતર% પાથરી રાખીએ જેના ઉપર બાળક 
વચ્ચે વચ્ચે આળોટે. એમાં બાળકને શીખવવુ' 
પડતું નથી; માત્ર બાળક આળોટે કે પડ્યા પડ્યા 
હાથ કે પગ હલાવ્યા કરે તા તેમ કરવા દેવાની 
છૂટ રાખવાની જ જરૂર છે. પારણામાં સૂતું 
આળક આવી કસરત લે છે તેની આડે આપણે 
આવતાં નથી; પણુ કટલીક વાર ત્રણુ ચાર કરે 
પાંચ વષનુ' બાળક આળોટે અથવા વચ્ચે વચ્ચે 
ભાખર્ભરિયાં ચાલે તો આપણુ તેને ટો%ીએ 
છીએ. સાદી રીતે ચાલતાં આવડ્ચયા પછી બાળક 
આબળોાટે કે ભાખગ્ભરિયાં ચાલે તો તે આળસુ 
થઈ જરો એવી આપણી માન્યતા હોય છેં; પણુ 
આળકને તેમાં કસરત ને આરામ બને મળે છે, 
ને તેથી તેને તે જરૂરનું ૮ છે, એ વાત પ્યાનમાં 
રાખવા નેવી છે. એમાં બીવા જેવું કશું નથી. 

આનળોટવાની સાથે બાળકને પેટે લપસવાની 
કસરત બહુ જ સુંદર છે. બહુ ઢાળ ન હોય એવુ 
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લાફડાનું' અથવા ચૂનાનું લપસણું એ તેને માટે 
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ઉત્તમ સાધન છે. દાદરા પાસેને કઠેડે મળી જય 
તો બાળકો લપસવાનું ચૂકતાં નથી, પણુ તે પડી. 
જશે એ બીકથી આપણું તેમને તેમ કરવા દેતાં 
નથી. દાદરાનો કઠેડો એ ખરૂં લપસણું નથી. 
તેના ઉપર શરીરનું સમતોલપણું કેળવાય છે; પણુ 
પહોળા ને ઓછા ઢાળવાળા લપસણા ઉપર બાળક 
પેટે સાપની જેમ લપસે તેમાં પેટ વગેરેને જે 
કસરત મળે છે તે અગૂલ્ય છે. 

રીંગાનાની કસરત પણુ ખાળકે માટે સુંદર 
છે. ઝાડની ડાળીઓ નીચી હોય તો બાળક ત્યાં 
ટીંગાય; નહિ તો આપણે તેને વાંસનુ' અથવા 
લોઢાના નળ વગેરેનું ટી'ગાવાનુ' સાધન કરી 
આપવુ જેઈ એ. બાળકની બધી હિલચાલમાં 
ઉપર કહ્યું તેમ તેના પગ ઉપર ધણુ ભાર આવે 
છે, કારણુ તેને આખે વખત આખા શરીરનો 
ભાર ઉપાડીને ચાલવું, દોડવુ' કે કૂદવું' પડે છે, 
તેમાં પ્રમાણુમાં તેના હાથને કસરત ઓછી મળે' છે. 
ખાળક ટી'ગાય ત્યારે તેના પગ છૂટા થઈ ન્નય છે 
ને ભાર હાથ ઉપર આવે છે; એ કસરત ખાળક 
ખહુ જ પસદ કરે છે. જરા વાર ટીંગાઈ ને હવામાં 
હીં'ચકા ખાઈ લેવાનું જરા પણુ કયાં ય મળે તો 
ખાળકેો તેમ કરી લેવાનું ચૂકતાં નથી. પણુ એવુ 
સાધન એની મેળે મળી આવવુ' એ આજકાલના 
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રાહેરી જીવનમાં અશકય છે. માટે ધેર તેમને માટે 
એકાદ ઇચ ડું સુવાળુ' ગોળ લાકડું અથવા 
નડે। લે।ઢાનો નળ થાંભલામાં બેસારી દેવે; તેમજ 
જ્યાં જ્યાં ઝાડ ઉપર રી'ગાઈ ને હી'ચકા ખાવાનું 
મળે ત્યાં ત્યાં બાળકને તેમ કરતાં જરા પણુ 
અટકાવવાં નહિ. 

બાળકને માફક એવી ઊ'ચાધના “ ડબલ 
આસર્:? પણુ બાળકને નેઈતી કસરત આપવામાં 
સારી રમત છે. તેના ઉપર પણુ હાથ ઉપર 
શરીરને ભાર તોળવે! પડે છે. પરતુ તેના ઉપર 
આમ કસરત કરા, આમ શરીર વાળે, વગેરે 
રીતે કસરત શીખવવી નાહિ. કસરતનાં સાધને 
વસાવ્યા પછી બાળકોને ષોતાતી મેળે પોતાને 
માફક એવી કસરત કરવા છૂટાં જ મૂકવાં 
ભોઈ એ. આપ'ે શંખવવા જતાં ખાળકની 
શક્તિની બહારની કસરત શીખવી ખેસવાને 
ભય રહે છે; પરંતુ ન્યારે બાળક પોતાની મેળે 
આગળ વધે છે ત્ટારે એ ભય હોતે! નથી, એટલું 
જ નહિ પણુ બાળક પ્રેપૂરા ઉત્સાયથી રે।જ ને 
રજ કાંઈક આગળ વધતું દેખાપ છે. ઘણી વાર 
એક જ લપસણુા ઉપર કે શઠેૅડા ઉતર કેટલાય 
દ્વિસ સુધી બાળક લપસ્તું આપણુને દેખાય છે; 
પરતુ જરા ઝીણી નજરે નેઇમે તો ખબર પડે 
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છે કે તેમાં તે કેટલીયે નવી નવી ન્નતની ઝીણી 
ઝીણા ક્રિયા કરતાં શીખે છે. બીજું એ પણુ 
દેખાય છે કે બાળક આવી કસરતમાં કવચિત જ 
પડે છે કે હાથપગ ભાંગી ખેસે છે. કારણુ એ છે 
જે બાળક પોતાની શક્તિ માપતું માપતું જ 
આગળ વધે છે. 

ઝાડ જેઈ ને બાળકો ઝાડ ઉપર ચડવા નય 
છે; બારીએ કે એવુ કાંઈ ઘરમાં મળે તો ત્યાં 
ચડવાને। પ્રયત્ત કરે છે. આવી ચડવાની કસરત 
ખાળકને મૃદરતી રીતે પ્રિય છે, ને તેમને માટે તે 
સારી પણુ છે. ચડવા-ઊતરવા માટે ધરમાં નીસ- 
રણીઓ પણુ વસાવી શકાય. ગાંડે।વાળું દોરડું 
પણુ બાળકને ચડવા-ઊતરવાનતી સારી ગમ્મત 
આપે છે. ટ્રશ્માં ધરમાં ચડવા-ઊતરવાનાં તથા 
ટી'ગાવાનાં જે જે સાધનો આપણે બાળકો માટે 
આપી શકીએ તે જરૂર આપવાં ને બની શક્રે 
ત્યાં વસાવવાં. 


હક 
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ત્રણુથી છ વર્ષનાં બાળકોને સાચવતાં માબાપે 
કંટાળી ન્નય છે; બહુ જ હેરાન થઈ જાય છે. 
ત્રણુથી નાનાં હેય ત્યારે તે બહું હિલચાલ કે ગડ- 
ખડ ઘોૉંધાટ કરી શકતાં નથી; બાળકે કયાં ગયાં 
તે શેધવા તેમની પાછળ ક્રવુ પડતું નથી; સામા- 
ન્યતઃ તે માની આસપાસ જ હેય છે. છ વર્ષથી 
મોટાં બાળકે! સ્વત-ત્ર રીતે શેરીમાં જઈ ને ગમ્મત 
કરવા, રમવા કૈ જરા લડાલડી કરવા જેવડાં મોટાં 
હોઈ તેમની પણુ માબાપોને બહું ચિંતા કરવી 
પડતી નથી. ઉપરાંત છથી ઉપરનાં બાળકે! માટે 
નિશાળે। છે, ને રજને દિવસે તેઆ ધરની ખહાર 
વખત કાઢી શકે છે. હવે પ્રશ્ન રલો આ વચલી 
ઉંમરનાં બાળકનો, કે જેમને માટે સામાન્યતઃ 
શાળાએ પણુ નથી, ને જે માની પાસે રહેવા જેટલાં 
છેક નાનાં પણુ નથી. કાં જવું, કચાં અડવું, શું 
લેવુ', શું ન લેવુ, વગેરેમાં તેમને કશાનું ભાન 
હોતું નથી; છતાં તેએ કાંઈક કાંઈક કરવા તો 
માગે જ છે. ને એ કાંધક કાંક ઘણી વાર્‌ બાળ- 
કને નુક્સાન થઈ ખેસે એવું' ય બની ન્નય છે. ધણી 
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વાર ધરમાં કાંઈ નુકસાન થાય, વસ્તુએ બગડે વગેરે 
પણુ બની નય છે. આથી માબાપોને તેમનાથી 
અહુ પજવણી થાય છે, અને માબાપો તરફથી 
એવાં બાળકો ઉપર જાલમ પણુ બહુ થાય જે. 
માખાપો વારવાર તેમની પ્રનૃત્તિને આડે આવે 
છે. પણુ તેથી માબાપો ન્નણુતાં નથી એટલું 
નુકસાન બાળકને થઈ ખેસે છે. 

ખરી રીતે આ બધી મૂંઝવણુ બાળકના 
ઉદ્યોગના અભાવે છે. આ ઉંમરે બાળકની ત્તાને- 
દ્રિયા અને કમે”“દ્રિયા વ્યાપાર માગે છે. એટલે કે 
બાળકનાં આંખ, કાન, હાથ વગેરે કઈક જેવા, 
સાંભળવા, સ્પશશ્વા વગેરે માટે ઉત્સુક બનેલાં 
હોય છે. તેના હાથ, પગ અને આખું શરીર 
કાંઈક કાંઈક કરવા દેોડે છે. તે આસપાસની 
દુનિયાને અને તેનાં ગુણુધમ વગેરેને ન્નણુવા 
માગે છે. તેનું' શરીર પણુ ઝાલ્યું ન રહે એટલું 
ગ્રૃત્તિમમ હોય છે. કયાંક ચડી જવુ, કયાંક 
ચાર કૂદકા મારવા, કયાંક ટીંગાવુ' એવુ કાંઈ 
કાંઈ તે કર્યા જ કરે છે. પરંતુ આ ઉંમરને 
યોગ્ય એવા ઉદ્યોગો ધરમાં આપણે તેમને પૂરા 
પાડતાં નથી તેથી આપથી અને બાળકની 
અ'નેની પૂરી હેરાનગતિ થાય છે. એમાંચે અ$- 
પણી હેરાનગતિના વિચાર કરતાં બાળકને થતા 
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નુકસાનનો વિચાર મહત્ત્વના છે. મનુષ્યના મન 
વિષેનું એક , સામાન્ય તત્ત્વ . આપણુ જણીએ 
છીએ કે માણુસ નવરો ખેઠે નખોાદ વાળે છે. 
એટલે કે માણુસનું મન નવરું રહે, , એને કાંઈ 
ઉદ્યોગ ન મળે તો તે ખેડું બેડું' સડે છે. આ નિયમ 
ખાળકેને પણુ લાગુ પડે છે. 'બઆળકોાને ઉદ્યોગ ન 
મળે તો તે અનુઘોગી તે ન જ રહી શકે; તેથી 
ઘણી વાર દુસુઘ્યોગમાં જેડાય છે, ને પોતાને ધણી 
“તનુ નુકસાન કરી ખેસે છે. 

' પણુ એવાં સાચેસાચ દુસ્દ્યોગમાં ન્નેડાયેલાં 
આળક્રે ઓછાં જ હોય છે. મોટે ભાગે એમ બને 
છે કે આપણે તેમને ઉદ્યોગની દિશા ન બતાવીએ, 
ઉધ્યોગ માંટે સગવડ ન ફકરી આપીએ, તેમના 
ઉદ્યોગોની મર્યાદા, અમર્યાદા ને અતિ મર્યાદા વગેરે 
નિશ્ચિત કરી ન દ એ, એટલે બાળકે ઉદ્યોગ 
શોધવાનું કામ પોતાના હાથમાં લઈ લે છે. 
બાળકનાં ધણાં ખરાં અડપલાં ઉધોગની ખોજમાં 
કરેલા ૬ૃથા પ્રયત્નો હોય છે. પેલા જીવા નામના 
અડપલા છોકરાએ છીકણીની ડાબલી ઉધાડી ને 
હેરાન થયો, એ વાર્તામાં આ ઉંમરનાં બાળકોની 
બંધી કરણુ. કથની આવી જ્નય છે. તેમની કરસણુ 
અવસ્થાનું ભાન આપણામાંથી ધણા. # થીડાને 
હોય છે. આપણે તો માત્ર આપણી દૃણ્િએ તેમની 
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પ્રશ્ત્તિ, તેમતી હિલચાલ વગેરેનું માપ કાઢીએ 
છીએ. આપણી છી'કણી ઢોળાઈ, આપણી ચોપડી 
કારી, આપણું આ બગડગયુ' ને તે બગડ્યું, એ 
વિચાર આપણી આગળ હોવાથી આપણું બાળ- 
કોને ઊલટો ઉપદેશ કરવા નીકળીએ છીએ કે 
“ નને, નકામી નકામી છી'કણીની ડાબલી લીધી 
માટે તારાં નાકઆંખમાં છી'કણી ગયાની તને 
સનન મળી. હવેથી કવાંધ એ અડતો નહિ, કાંઇ 
લેતો નહિ, અડપલાં કરતો નહિ ! ” 
પણુ પેલા જીવાનુ' શું ? તેના હાથ કક 
કરવા માગે છે; તેની આંખ રૂપરંગ તપાસવા 
માગે છે; તેનુ' નાક સ'ધવા માગે છે; તેના કાન 
સાંભળવા મઃગે છે; તેના પગની અંદર નાચું" 
નાચુ' થઇ રહ્યું છે. એ બધાનું શું ? અડપલાં 
કરવાની “ના? પાડવાથી, ન કરવાના ઉપદેશથી, 
કરી જ ન શકે એવી સખ્તાઇથી, આપણુ આપણી 
છી'કણીની ડાબલીએ। તે! જરૂર બચાવી શજીએ; 
ને બચાવીએ છીએ પણુ ખરાં; પણુ બિચારા 
જવાના હાથ- અને પગે શું કરવુ' ? તેમણે નિષ્ક્રિય 
થવું ?' તેમણું દુનિયામાંથી નિભ્ત્ત બનવુ ? તેમણે 
હિલચાલ માત્રનુ' આકલન કરી સમાધિ લેવી કે શું ? 
સાર એ છે કે બાળકને આ ઉમરે યેગગ્ય 
પ્રશત્તિની ગોઠંવણુ કરી ન આપીએ તે તેથી એને 
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જે નુક્સાન થાય છે તેની ભરપાઈ પાછળથી 
હાઇસ્કૂલ કે કોલેજના શિક્ષણુ વખતે તેની પાછળ 
હજારે! રૂપિયા ખરચવાથી પણુ થતી નથી. 

બાળકોને ચોગ્ય એવા ઉઘોગો આપવાની 
સાથે જ તેની વ્યવસ્થા પણુ બતાવત। જઇએ. 
તેના ઉદ્યોગક્ષેત્રની મર્યાદા પણુ ચોક્કસ રાખતા 
જઇએ. તેમાં આપણી સગવડ સચવાય છે એ તો 
ગૌણુ વસ્તુ ગણાય; પણુ એથી બાળકનુ મન 
વ્યવસ્થિત, શાંત અને પ્રબ્ત્તિમય રહે છે. જ્યારે 
બાળકે કયાં રમવું, શુ કરવુ, ડયાં સાધને! લેવાં, 
કયાંથી લેવાં, કચાં મૂકવાં વગેરે બધુ' અનિશ્ચિત 
હોય છે ત્યારે તેનું મત ગોથટાળામાં જ હોય 
છે-મૂંઝાયેલી સ્થિતિમાં હોય છે. કેમકે કયારે 
આકાશવાણી થશે કે “ ત્યાં અડીશ નહિ. ત્યાં શું 
કામ અડયો? એ શું કામ લીધું ? આ શું કરે 
છે ? રહેવા દે છે કે નહિ ? ” અને કયારે વાંસા 
ઉપર્‌ વજ પણુ તૂટી પડશે એની તેને ખબર જ 
હોતી નથી ! 

માટે આ ઉંમરનાં બાળકે! માટે માબાપાએ 
પહેલું કામ તો એ જ કરવાનું કે ધરમાં બાળકે 
માટે ઉદ્યોગભૂમિ નિશ્રિત કરવી. એને બાળકની 
રમવાતી ઓરડી કડો કે ગમે તે કહે. તે માટે 
ઓરડી જ ત્નેઇએ એવું નથી; ઓશરીને એક 
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ભાગ કે મોટા ઓરડાનો એક ખૂણુ। પણુ ચાલશે. 
પણુ જે જગા હેય તેતી કાંઈક મર્યાદા નિશ્ચિત 
હોવાની જરૂર છે. એમાં પણુ જ્યાં જ્યાં ઓરડી 
જેવુ' કાઢી આપવાનું શકય હોય ત્યાં તો તેમ જ 
ફૅર્વું વધારે સારું; કારણકે ત્યાં મર્યાદાએ વધારે 
સ્પષ્ટ રીતે નક્કી થાય છે અને બાળકને પોતાના 
કામમાં જેઇ/#તી શાંતિ વધારે મળી શકે છે. આવે 
સ્થળે બહારથી ઓછી દખલ થાય ને બાળક 
પોતાનું કામ એકાગ્રતાથી કરી શકે. 


ખીજુ' કામ બાળકને તેનાં ઉધ્યોગનાં સાધને 
પૂરાં પાડવાનું છે. તેના કાગળ, તેની પેનસિલ, 
તેનુ' સવ કાંઇ જાદુ" હોય તો બાળક બાપાનું 
રબલ વી'ખશે નહિ કે બાના કખાટમાંથી વારેવારે 
કાતર ને સોય ને એવુ' એવુ” લઈ ને ભાગશે નહિ; 
એટલુ' જ નહિ પણુ પોતાની વસ્તુએ વ્યવસ્થિત 
રાખવાની સ'ભાળ રાખશે, કાર્‌ણુ અવ્યવસ્થિત 
રાખવામાં કેટલી મુસ્કેલી પડે છે તેનો તેને અનુ- 
ભવ થશે. બાપની કે બાની ઉપયે।ગી વસ્તુને રન 
વગર શા માટે ન અડવુ' તેનુ' પણુ તેને ભાન 
થશે, કેમકે પોતાની પેનસિલ કેઈ લઈ ન્નય તો 
શું થાય તેની તેને ખખર હોય છે. 

ખેશક બાળકને ઉદ્યોગનાં સાધને પૂરાં 
પાડતી વખતે તેની ઉંમરને માટે કેવા ઉદ્યોગો 
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હોય, તેમ જ આપણા બાળકને તેમાંથી .ક્ગેો 
ઉદ્યોગ ગમે છે, તે નક્કી કરીને જ સાધને! વસા- 
વવાં ભ્નેઈ એ. વળી પોતાની વસ્તુએ કેમ વ્યવ- 
સ્થિત રાખવી, કેમ સાફ રાખવી, કેમ વાપરવી, 
કૅચાં મૂકવી, વગેરે પાકે આપી બાળકને ખતવવું. 
તેની ઓરડી પરત્વેના તેમ “૮ અન્યના ઓરડા 
એટલે કે બાનો ઓરડો, બાપાનો ઓરડે કે 
ઓઔઓજના ઓરડા પરત્વેના નિયમો તેને આપતા 
જવુ; એથી આપણુ કામ તો સરલ થશે જ, પણુ 
મુખ્ય તો બાળકનુ કામ સુલભ થશે. તેના મનનુ' 
અવ્યવસ્થિતપણુ' અને મૂ'ઝવણુ પણુ ' ટળશે. તેની 
પ#ટત્તિની સગવડ કરી આપવાથી આપણે તેનુ 
જીવન જેટલુ' સુખમય કરશુ તેટલું તેને માટે 
લાખાનાં ઘરેણાં ઘડાવવાથી, સ'કડોાનાં કપડાં 
સીવડાવવાથી કે તેને રમકડાં ને ખાવાનું આપ- 
વાથી ન «૮ કરી શકીએ. 

ટકમાં-અાળક અડપલાં કરે છે અના અથ 
તે છવા માગે છે. બાળકનુ નાકમોં દાબીએ ત્યારે 
તે શ્રાસ લેવા માટે ફાંફાં મારે તેને જો આપણે 
અડપલાં કહીએ, તો જ ઉધઘોગની શોધમાં થતા 
તેના પ્રયત્નોને અડપલાં કહો રાકીએ. 

બાળકને ઉદ્યોગ પૂરા પાડીએ . એટલે તેને 
જીવવાની ગેોઠેવણુ કરી આપી કહેવાય; અને 
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સાચુ જીતવુ' એટલે જ વિકસવૃુ'-એટલે જ 
જવનસાથ કય. ' 

બાળક માટે જુદા જુદા ઉદ્યોગો હોઈ શકે 
છે. બાળક સૃપડીસાવરણી લઈ ને વાળે ને સાફ- 
સફ કરે એ ઉદ્યોગ છે. એમાં બાળક હાથની 
અમુક હિલચાલ રખે છે; સાથે સાથે તે ક્યિા- 
શક્તિનો વપરાશ સાધે છે. બાળક દડે લઈ ને 
રમે એ પણુ ઉઘોગ અથવા પ્રભૃત્તિ તો। છે જ. 
નીસરણીએ ચડેઊતરે એ પણુ પ્રનત્તિ છે. શારી- 
રિક કસરત ને શરીરની છૂરી હિલચાલ ને સમ- 
તોલપણુ' મેળવવા માટે આ બધી પ્રબત્તિ કામની 
છે. બાળક ને ચોપડી લઇને વાંચે તેોપણુ તે 
બૌદ્ધિક ઉવોગ કરતું હોય છે. બાળક પોતાના 
ઉઠયોગમાં છે એમ જ કહી શકાય. આ વખતે તે 
ભાઈબ'ધને પાણી લાવી આપે, તે પડી ગયુ' હોય 
તા તેની સારવારમાં ને મદદમાં જ્ય,. તે પણુ 
ઉદ્યોગ 7 ગણુ।ય. બાળકની તે પ્રશૃત્તિ લાગણી 
વિષયક પ્રભ્ત્તિ કહેવાય. 

આ બધાથી જુદી એવી સર્જનાત્મક પ્રન- 
ત્તિઆ હોય છે. જે ઉધ્યોગ ૬ર બાળક કાંઈ 
નવુ ઉપનનવે છે તે તેનું સર્જન છે; તેમાં તેણે 
કઈ નવું' ઉત્પન્ન કર્યું કહેવાય, જન્મ આપ્યે 
કહેવાય. પ્રાણીમાત્રની અદર સર્જનશક્તિ ને %ત્તિ 
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પ્રબળપણેુ વસે છે. મનુષ્ય આ શક્તિનો ધણુ। જ 
સારો એવો ઉપયોગ કરી શકે છે; એટલું' જ 
નહિ પણુ તેના જો સારો ઉપયોગ ન ફરે, તેને 
સર્જનાત્મક પ્રજૃત્તિમાં ન વાપરે, તે। તેનો દ૬ુરુપ- 
યોગ પણુ તેટલે જ થઈ શકે છે. 

ખાળકેો। મનથી સુદઢ બને માટે તેમને 
તેમનો પુષ્કળ સમય સર્જનાત્મક પ્રજૃત્તિમાં કાઢવા 
દેવો! જનેઇઇ એ. 

નાનાં બાળકે। એ પથરા આમ ગોઠવે, ઉપર 
કાંઇક મૂકે, બાજીમાં કાંઇક મૂકે, આમ ગોઠવે, 
તેમ ગોઠવે, ને કહે છેઃ “ મેં ધર બનાવ્યુ. '' 
બાળક પેનસિલથી લી'ટા કાઢે છે; આમ ખ'ચે, 
તેમ ખેંચે, ખૂબ મહેનતથી કાંઈક ચીતરી લાવે 
છે ને કહે છેઃ “ મેં ઘે!ડો ચોીતર્યો; મે' માણુસ 
ચાતયુ. ” વગેરે. આ ખધું તેને માટે નવું 
સર્જન છૅ; અને આપણુ શીખવીને કાંઈ કરાવી 
લેવા કરતાં આ તેના મૌલિક સર્જનની કિ*'મત 
ઘણી જ વધારે છે-બલકે આ જ ખરી કિમતી 
વસ્તુ છે. પેલી આપણુ શીખવીને ને બતાવીને 
કરાવી લીધેલી વસ્તુમાં બાળકનાં આંગળાં થેીડાં 
હાલ્યાં એ સિવાય કશી કિમત નથી. 

આ પછીના પ્રકરણુમાં જે કળા અને હાથ- 
કરીગરી સખધમાં લખવામાં આવ્યુ છે, તેમાં 
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માબાપોએ પ્યાન રાખવાનું કે બાળકનું મૌલિક 
સર્જન કયું છે. જુદી જુદી કળાનાં સાધને કેમ 
વપરાય તે બતાવવાનું જ માત્ર આપણું કામ છે; 
જેમકે ચિત્રકામમાં પેનસિલ કેમ પકડાય એ બત।- 
વવું, તેમ લી'ટા પૂરવાનું બતાવવું જેથી બાળકને 
પેનસિલ ઉપર કાખૂ આવે. શું ચીતરવું, કૅમ 
ચીતરવું, કયા રંગો પૂરવા વગેરે બધું તેને જ 
સૉંપી દેવું જનેધશએ. એ જ નિયમ ખીન્ન ખધા 
ઉદ્યોગોને પણુ લાગુ પડે છે. 


મકરણુ નવમું 
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હાથકારાગરી અને કળા 


આક્ષજવનમાં સર્જનાત્મક કળાની પ્રજત્તિ- 
એને જેમ આપણે ઘરમાં સ્થાન આપીએ તેમ 
જ હાથકારીંગરીને પણુ સ્થાન આપવું જ નનેઈ એ. 
અહી કારીગરીને -મહિમા ગાવાની જરૂર નથી. 
તેના બીન્ન અનેક મહત્ત્વના લાભે। સાથે માખાપે।. 
એક તો લાભ નરે જ કે બાળકોને ધરમાં આવી 
આવી પ્રભૃત્તિઓ પૂરી પાડીએ તે! તેએ। નકામાં 
જ્યાં ત્યાં અડતાં કે જે તે લઈને ઉપાડી જતાં 
અટકે છે, તેમ જ પ્રભૃત્તિ વગરનાં ન હોવાથી 
આપણને પનવતાં પણુ મટે છે. 

બાળકાને માટેની હાથકારીંગરીમાં શીવણુ, 
ગૂથણુ, રૅટિચે।,, રસોઈ, કાગળ કાપવા, સહેલુ 
સુતારીકામ વગેરેને સ્થાન હેય. 


શીવળણુડકાસ 


શીવણુનું કામ સાધારણુ રીતે પાંચ વર્ષના 
ખાળકથી શરૂ થઈ શકે છે. શીવણુ માટે લૂગડાની 
ખે ત્રણુ ઈચ લાંબી પહોળી કટ૪ઝીએ અને ખે 
પાંચ રંગના દોર્‌ તેમ જ મપ્યમ જડાઈની સોયે 
એટલા સામાનતી જરૂર છે. બાળકને એક કપ- 
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ડાની કોથળી આપી તેમાં એટલો સામાન આપી 
દઇએ તો બળકને ગમે તે વખતે શીવવાનું કામ 
મળી શકે છે. શીવણુમાં સોથ પરે।ાવીને ફાંક ભરી 
બતાવવું. પછી બાળકને પેો।તાતી મેળે સોય ઉપર 
કાખૂ મેળવવા દેવો. બાળક સાધારણુ ઝડપથી 
સીધા ને સરખા ટાંકા લેતા લાગે ત્યાં સુધી એ કામ 
તેને કરવા દેવું. પ્રથમ વાંકાચૂ'કા ટેભા આવશે; 
ઘળી શ્નતને। દોરાને ગે।ટાળે થશે. આ વખતે 
આપણી મદદતી તેને જરૂર હોય છે, માટે પડેલાં 
તો બપોરે કે એવે વખતે કે જ્યારે આપણુને તેતી 
મદદે જવાની ફુરસદ હેય ત્યારે શીવણુને વખત 
રાખવે.. બાળકને શેખ થાય ને તે સવારે કરવા 
ખએેસે તો ભલે ખેસે; પણુ મદદ માગવાતો વખત 
આપણે નક્કી કરી આપવે. ગોટાળાતોા ઉકેલ 
અપોારે જ થાય. એમ રાખવાથી આપણી ને 
બાળકની ખંનેની સગવડ સચવાય છે. 

ખઆળકેો લૂગડા ઉપર જુદા જુદા રંગના 
રારાથી સાદા ફાંક ભરીને પણુ જુદું જુદું ભરત- 
ટામ કરે છે. ભરતના નમૃતા બાળકતે સૂઝે તેવા 
કરવા દેતા. આપણુ આજે જે ગતાતૃગતિક 
નમૂના કરીએ છીએ તેતા કરતાં તેએ! નવા નવા 
નમૂના ઉત્પન્ન કરી શીવગુમાં મૌલિક કાળે 
આપતાં દેખાશે. 





ધરમાં મોાન્ટીસોરી ::૧૦૨ : ,' ત્રટરણ 


_# ઇન” 





સાદા ફાંક પછી આગળના ટાંકા બતાવાય 
જેમકે એટણુ, બાખયા, સાંકળ તથા ભરતના! 
બીન્ન ટાંકા. એક નવે ટાંકા બતાવ્યા પછી તેને 
સાધ્ય કરી લેવા માટે બાળકને ડું મૂકવું, જરૂર 
જણુ।ય ત્યારે ત્યારે આપણુ શંવીને બતાવવું. 

એક બાજુએ જુદા ટાંકા કૅમ લેવાય તે 
બતાવીએ. તેમ જ લૂગડુ' વાળીને શંવવું કે ખે 
કટકા એકબીન્નને કેમ સાંધવા વગેરે બાબતે! પણુ 
તેને બતાવી શકાય. 

બાળકોના શીવણુમાં એટલું જ ધ્યાનમાં 
રાખવાનું કે શરૂઆતથી જ ઘાઘરી કે કોથળી ક 
રૂમાલ કૈ એવી કોઈ વસ્તુ બનાવવાનો લોભ રાખ- 
વાનો નથી. તે વસ્તુ બનાવવામાં જે જે શીવ- 
ણુના પ્રકારો આવે છે તે છૂટા કટકા ઉપર 
બાળકે શીખે ને વારંવારના પુનરાવતનથી પાકુ 
કરે. પછી વખત આવે ઉપયોગી શીવણુ શીવતાં. 
વાર નહિ લાગે. 

ગ'થણુ 

ઝૂથણુમાં બહુ નાનાં બાળક કામ કરી શકતાં 
નથો. તે જરા મોટી ઉંમરે એટલે આઠ દસ વર- 
સની ઉંમરે બતાવવુ. તેમાંયે પ્રારંભમાં પોતાને 
ફાવે તે બનાવવાની છૂટ રાખી શકાય. નાનપણુમાં 
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એક સોથયાના ગૂંથણુમાં અમુક રીતે ગૂથતાં ગૂથતાં 
રાપીના આકારનું કાંઈક બનાવેલું મને યાદ આવે 
છે. એને અમે સિપાઈની રાપી કહેતાં અને તે 
નાતા બાબલાને પહેરાવતાં. મારી ધણી સખી- 
એને આ મારી શોધને મેં લાભ આપેલે। સાંભરે 
છે. એક સે।યાનું' ને ખે સોથાનું ઊનનું ગઝૂથષ્યુ 
સાચે જ ઉપયોગી છે, ને નાની ઉંમરે છોકરા 
છોકરીએ શીખી લે તો ગમ્મત સાથે એક ઉપ- 
યોગી હનન્‍્તર ધરમાં ચાલે. 

શીવણુગૂ(થણુ એ માત્ર છોઈકરીએને શીખ- 
વાય ને છોકરાએને નહિ, એવું રાખવાની તે 
જરૂર નથી જ. પણુ કાંધઘક અંશે બનેને શીખ- 
વવાનો આગ્રહ રાખીએ તો ખાટું નથી. 

ખઆળકને આ કામમાં મનજ્ન ન જ પડતી 
હેય તો તેને પ્રારંભના ઉદ્યોગમાંથી બાદ કરી 
શકાય, અને આગળ ઉપર પોતાને જરૂરી ઉદ્યોગ 
તરીકે જરૂરી ભાગ તેને શીખવી શકાય. 


રૂટિયોા 
શીવણુ જેટલી જ ઉપયોગી અને હુન્નર 
તરીકે ઉચ્ચ સ્થાન ભોગવતી રેૅ'ટિયાની હાથ- 
કારીગરી છે. 
બરાબર ચાલતો રૅ(ટેયો અને પૃણીઓએ 
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એટલાં જ એનાં સાધનો છે. આપણે 'બાળકને 
કાંતી બતાવીએ અને પછી બાળકને તાર કાઢ- 
વાની મહેનત કરવા દઈએ. 

એક વાર સૂતર તીકળવા લાગે એટલે તે 
આળક્રો હર્ષથી ધેલાં થઈ ન્નય છે. પછી તો 
સાધને! વધારે સારાં કરતા જઈ સૂતરનો આંક, 
સમાતતા, વગેરે તરક તેમનું પ્યાન ખેચી આ 
હુન્નર તેએ સફાઈની પરાકાણીએ લઈ જય 
તેવી ગોાઠંવણુ કરતા જવાની છે. એમાં સ્વભાવ- 
ભેદે ખાળક જુદી જુદી દિશામાં વિકાસ બતાવશે. 
જેમકે કેધ જથ્થાબંધ સતર કાઢવામાં આનંદ 
લેશે, કેઈ ઝીણું ને સુંદર કાંતવાને પ્રયત્ન કરશે, 
જાઈ રૅ"ટિયો સમો! કરવા-કરાવવામાં મનન લેશે, 
વગેરે. આ ઉંમરે તેમના અદરના વલણુ પ્રમાણે 
જ તેમને વિકસવા દેવાં. આ વખતની રૅટિયા- 
પ્રનૃત્તિના ઉદ્દેશ જાતે કાંતીને પોતાતાં કપડાં 
ઉત્પન્ન કરવાનો નથી, પણુ બાળકની વિક્રસતી 
શક્તિને પ્રનત્તિ આપવાને। છે. આથી કપડાં ઉત્પન્ન 
કરવા માટે જે જાતની ગમતી-નહિ ગમતી બધી 
માહિતી લઈ જ લેવી જેઈ એ એવી એમાં જરૂર 
નથી. આટલા પૂવ પરિચય પછી બાર પ'દર વર- 
સની ઉંમરે અત્યારે અઘરાં કે આછાં રસિક લાગતાં 
કામો શ|ખી લેતાં તેમને વાર લાગશે નહિ. 
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બાળકે! માટે રેંટિયો દાખલ કરીએ તે 
તેને બરાબર ચાલતો રાખવાનું ખાસ પ્યાતમાં 
રાખવું ન્નેઈ એ. રૅટિયામાં ધડીમાં માળ તૂટે કે 
ઢીલી થાય, ધડીમાં ત્રાકને કાંધકે થાય કે ઘડીક 
પૃણીમાં કાંઝ વાંધો આવે, એવાં એવાં કાચાંપેચાં 
સાધનેથી કાંતવાનેો શેખ જગવાને બદલે ઊલટે। 
કૅટાળે। માત્ર ઉત્પન્ત થાય છે.'માટે એછામાં એછે 
ગાથાળા થાય એવી નનતનેો રૅટ્ચે! વસાવી તેને 
આપણે હમેશાં તૈયાર સ્થિતિમાં રાખવે। ન્નેઇએ. 
આવું બધું ન થઈ શકતું હેય તો! તકલી જ 
વસાવવી. એને વધારે જગા નેઇતી નથી, એમાં 
ઘણાં સાધનો નથી, ધણી ખટપટ નથી. એ 
પણુ સુ'દર્‌ સાધન છે. માત્ર રૅટ્યાના ગુ'જનમાં 
આળક્રાને જે ગમ્મત આવે છે તે પ્રારંભમાં આમાં 
આવતી નથી. 

રૅટિયાકામ સાથે જ તેની વ્યવસ્થા દાખલ 
કરવાનુ' ભૂલવું નહિ. રૅટિયાને તેલ પૃરવું, રેંટિયો 
કપડાથી લૂછી નાખવે।, તૈયાર સૂતર કયાં ને કૈવી 
રીતે રાખવું, કચરે। ક્યાં નાખવે।, વગેરે બધી 
બાબતો! પહેલેથી જ બરાબર બતાવવી ને વ્યવ- 
સ્થાથી તે થાય તે ન્નેવું. 


-------_“---------------“----_. “મઝ 
ધરમાં સોન્ટોસોરી : ૧૦૬ .' પ્રકર્ષુ 


રશેેપ્ઇ 


રસે।ઈ શિક્ષણુની બાબતમાં આપણી સામાન્ય 
પહદ્દિતિ એ છે કે પહેલાં એટલે કે બાળક કાંધકે 
નાનું હોય ત્યારે તે રસોડામાં આવવા માગતું 
હેય, હૉશે હોંશે બતાવેલું કામ કરતું હોય, તે 
વખતે આપણે તેને રસોડામાંથી કાઢી મૂઝીએ 
છીએ. આપણે એમ માનીએ છીએ કે આટલી 
નાની ઉમરે ખાળકને આવું કામ આવડવાનું 
જ નથી. બીજુ આપણે એમ પણુ માનીએ 
છીએ કે રસેોપનું' કામ દેવતા સાથે હોઈ નાની 
ઉમરે આળકને ચૂલા પાસે ન જ આવવા દેવાય, 
કાર્‌ણુ તેમાં ન્નેખમ છે. પણુ ખરૂં કારણુ તો એ 
હેય છે કે આ ઉંમરનો બાળકના ઉમગને 
આપણે પોષી શકતાં નથી, તેમ તેને માફકનું રામ 
બાળકને સૉંપી તેની મદદ આપણું લઈ શકતાં 
નથી. ઊલટું આાળક આપણુને શી મદદ કરી 
શકે એમ માનીને આપણા કામમાં તે આડું 
આવતુ મટે એમ ઇચ્છીએ છીએ. 

ખાવુ'પીવું એ આપણી પ્રથમ જરૂરિયાત 
છે, ને તેને લગતું કામકાજ દરેક મનુષ્યને આવ- 
ડવું જ નભ્નેઈ એ. ત્રણુ ચાર વષનુ' બાળક રસે।- 
ડામાં સારી રીતે ઘણાં કામો કરી શકે છે. ખે 
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અઢી વષના બાળકને પણુ સફાઈથી છરી વાપરી 
ખરેટાં સુધરતાં મે ન્નેયું છે. 

ત્રણુ ચાર વર્ષની ઉ'મરે આ કામની હૉંશ 
તો ધણાં ખરાં બાળકોમાં દેખાય છે. તેમને તે 
કરવાની તક આપણે આપવી ન્નેઈ એ. જેમ ખબીન્ન 
બધાંમાં તેમ આમાં ધણુ નવું કામ ધીમેથી દરેફ 
ક્રિયા છૂટી પાડીને ને ચીપીને કરી ખતાવવું 
જેઈ એ. તે પછી બાળકને ઠીક પડે ત્યાં સુધી 
તેનું પુનરાવતન પોતે કરે. 

રસેઈને અંગે અનેક નાનાંમોટાં કામે! 
હેય છે; તેમાં બાળક કરી શકે તેવાં કામે! છૂટાં 
પાડીને તેને સાંપવાં. અપણે પ્યાનમાં એ રાખવાનું 
કે બાળ આપણી સાથે કામ કરવા આવ્યું 
નથી પણુ શીખવા આવ્યુ છે. કામ છૂટું પાડીને 
આ રીતે બાળકને આપી શકાયઃ જેમકે સાંડસીથી 
વાસણુ ઉપાડવું એ રસે।ડાનાં કામોમાંનું એક 
કામ છે. તો! બાળકને સાંડસી ને થે।ાડાં વાસણુ। 
સૉાંપી દેવાં. સાંડસીથી વાસણુ પકડીને બાળક 
ઉપાડે, એક જગાએથી બીજી જગાએ લઈ જય, 
અદર બટેટાં, ચોખા વગેરે સૂઝી વસ્તુઓ મ્રકીને 
લઈ નય લાવે, પાણી જેવા પ્રવાહી પદાર્થો 
મૂકીને લાવે, વગેરે ક્રિયા તે આપણા કામથી 
સ્તરત'ત્ર રહીને શીખે, જેથી આગળ ઉપર રસે।- 
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નાં વાસણા આમતેમ ફેરવતી વખતે તેને તે 
શીખવાની જરૂર ન રહે. સાંડસી ને નાનાં મોટાં 
વાસણા ખાળકને આ ઉંમરે અત્યંત આયઢર્ષક 
સાધન થઈ પડે છે. જેમ જેમ ખાળકને ઉપાડ- 
વાની ને ઉપાડીને ફેરવવાની ક્રિયા સાષ્ય થતી 
જય તેમ તેમ પછીથી તેને વાસણુ મૂકવા કર- 
વાની સફાઈ બતાવવી. જરાયે ખખડાટ થયા 
વગર વાસણુ કેમ મૂકાય, કામ પૃરું થઈ રહે ત્યારે 
વાસણુ ડયાં મૂકાય, સાંડસી તેની જગાશ જ મૂકાય, 
વગેરે બાબતો બતાવીએ તો બાળક «₹રર ગ્રહણુ 
કરે છે. ચીપિયાથી કોલસા ઉપાડવા, સગડીમાં 
ભરવા, સગડીમાંથી નીચૅ મૂકવા વગેરે ક્યાએઓ 
પણુ એ જ ન્નતતી છે. 

પ્રત્યક્ષ રસેધમાં પરી કે રેોડલી વણુવાતા 
કામથી શરૂઆત ઠીક થાય છે. ખાળકને થોડે 
લોટ, પાટલી ને વેલણુ આપી તેને વણુવાની ટળા 
હાથ કરી લેવા છૂટું મૂક્વું. વારવાર આપણુ 
રાકીએ તો કામ વધારે બગડે. બાળકે વણેલી 
રોટલી સારી રીતે શેકીને બધાંએ પૂણુ માનથી 
“ખાવી. રસોડામાં કામ કરવા આવતા પહેલાં હાથ 
પ્રોઈ નેજ બાળક આવે એવો નિયમ રાખવે 
જેઈ એ. પછી આસ્તે આસ્તે રોટલી લોરી ઉપર 
નાખે કે ઉથલાવે, વગેરે આપણી સાથે રહીને 
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પ્રત્યક્ષ ચૂલા પાસેનાં નાનાં નાનાં ઢ્ઢામો પણુ તે 
કરે, તેવી તેને છૂટ આપવી. 

રસોઈ વખતે પહેરવાનો પોશાક જુદો 
રાખીએ તો સારું. ગોઠંણુ સુધીની એક ચડ્ડી 
અને પોલ» અથવા ઝખબલું ઠીક છે. ઝબલું કે. 
પહેરણુ હોય તો તે ચડ્ડીની અ'દર બાંધી દેવું. 
પહેરણુની બાંય બાળક્રેને હમેશાં ટ્રકી જ ફકાવે- 
છે. પણુ લાંબી હોય તો ઉપર ચડાવી દઈને 
બાળક કામે લાગે. 

ખાળકરા જર્‌ા મોટાં હોય તો કોઈ કોઈ વાર 
રસોડું તેમને સાંપીને આપણુ આગળ પાછળ 
રહેવું. તે દિવિસે બાળકોનો સ્વયપાક હોય. રસે.- 
ઈમાં શું રાંધવું, તેમાં કઈ કઈ વસ્તુઓ આવે, 
વગેરે સલાહ આપણુ આપવી; તેમ જ તેઓ 
માગે અથવા આપણુને જરૂર લાગે ત્યારે તેમની 
મદદમાં આપણુ જવું. 

માબાપો કહેશેઃ “ આઢલું બધુ' કરવા અમારે 
વખત કયાંથી કાઢવો ? ” ખરી રીતે આમાં વખત 
કરતાં થાડીએક ચાલાકી વાપરીએ તો બાળકને 
લાભ થાય ને આપણુને પણુ સરલતા થાય. કામ 
ન મળવાથી બાળકો રાંધનારી માતાને શરું ઓછાં 
પજવે છે ?ે રીતસર સૉંપેલું કામ ન હોવાથી 
બાળક દાળ ને ચોખા ભેગાં કરે, કૈ એવું એવું 
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દરેક મામલો સ્વત'ત્ર રીતે પતાવવામાં કાંઈ એછે 
વખત નય છે ? આપણું આપણાં કામે કર્યા 
કરવાં ને ત્યાંજ એક બાજુએ ખાળકને તેને 
માકક હોય એવું કામ સૉંપવું. તેમાં થોડી ખુદ્ધિ 
વાપરીએ તો તેનું કામ પણુ આપણી મદદમાં 
આવી શકે. જેમકે ખાળકને લોટ ચાળવાનું 
કામ સોંપવું હોય તો તે જ દિવસની રોટલીનો 
લોટ આપીએ તો કામ ન આવે, કેમકે બાળક 
તેની ગતિએ કામ કરશે. તે દિવિસનો લોટ આપણે 
ચાળી લઈ એ ને તેને બીશક્ન દિતિસ સાટેનું ચાળ- 
વાનું આપીએ તો બીજે દિવસે તેનો ચાળેલેો 
લોટ જરૂર આપણુને મળે. બાળક ચાળતાં ઢોળે 
તે ન ફાવે એમ કહીને તેને ચાળવા જ ન દેવું 
એમ ર્નાહે; પણુ નીચે મોટો કાગળ પાથરવો કે 
લૂગડ પાથરવું ને તે ઉપર જરા સોરી થાળી 
મૂકવી. આવી નાની નાની યુક્તિઓથી તેનું કામ 
સુલભ થાય ને આપણુને ઉપયોગી પણુ થાય એવું 
કરી શકીએ. દાળચોખા વીણુવાં, શાક સુધારવું, 
ભાજ વીણુવી, માંડું કે ચટણી વાટવી, ખાંડવું, 
વગેરે કામોમાં પણુ બાળક આપણુને સીધી મદદ 
આપી શકે છે. પણુ બાળકની મદદ બાળકની 
શક્તિ પ્રમાણની જ હોય. મદદ લેવા જતાં આપણે 





બલમ : ૧૬૨૨: હાથકારીગરી' 


વધ્રારે પડતી સદદ લેવાતી આશા તા ન જ 
રાખીએ. 

શીવણુની જેમ રસોઈમાં પણુ કહેવું પડે છે 
9 છોકરા-છોકરીઓનેો ભેદ આ કામ પરત્વે ન 
જ હોય. કામ બાળકના શેખ પ્રમાણે હોય: તેમાં 
સામાજિક બંધન ન હોય. કેઈ ધરમાં એમ પણુ 
દેખાય કૈ દીકરો ચટણી વાટે ને દીકરી ચોપડી 
વાંચે અથવા બાગમાં ઝાડને પાણી પાય. ખેઉ 
પોતાના શોખથી એમ કરતાં કોય તો તેમાં 
જરાયે ખોટું નથી. 

કાગળ કધતરજ॥દ 


કાગળ કાતરવાનાો ઉધોગ ફુરમદને વખતે 
સારે છે. ખાળકને એ શેખ હોય તો ભલે તેમાં 
આગળ વધૈે- ટાગળ કાપવા માટે સારી નાની કાતર 
ડાય તો પાંચ છ વરસનાં બાળકો શોખથી એ 
કામ કરતાં દેખાય છે. કેગલાંએક તે! તેથીયે નાની 
ઉંમરે આ શેખ પરાવતાં દેખાય છે. 

કાગળ કાપવામાં કોઈરાર એકદમ ફૂલો કાપ- 
વાનું કે એવું બાળકને પ્રથમ બતાવવું ર્તાહે. 
કાપવામાં પડેલું કામ તો કાતર ઉપર કાખૂ મેળ- 
વવાનું છે. માટે કાગળનો ઢગલે।, કાતર ને કચરા 
નાખવાની ટોપલી એટલાં સાધનો બાળક આગળ 
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સૂઝી આપણુ ખસી જવું. 

આસ્તે આસ્તે ખઆળક હેતુપુરઃસર કાપવા 
તરક વળશે. તે વખતે જાહેરાતોનાં ચિત્રો બરા- 
ખર કાપી લેવાનો ઉદ્યોગ સારો છે. અત્યાર સુધી 
કાતર જેમ ગમે તેમ ચાલતી હતી તેને બદલે 
ચિત્રની કરતી કોર જ કાપી લેવામાં કાતર ઉપર 
ખૂબ સયમ વાપરવો પડે છે. આવાં કાપેલાં ચિત્રો 
નોટમાં ચોડીને તેનું આલ્બમ બનાવવાનું બાળ- 
કને બતાવવું. ચિત્રમાં તેની પોતાની જ પસદગી 
થવા દેવી. 

ત્યાર પછી જુદા જુદા આકારે, કોતરણી 
વગેરે ઉપર બાળક જશે. પોતાની મેળે ન ન્નય 
તો એકાદ વાર્‌ બતાવીએ. પણુ તે તરફ પોતાની 
ખુદ્ધિથી આગળ ન વધે તો આગ્રહ છોડી દેવે. 
જેએ વધે તેમને તેમની દિશામાં વધવા દેવાં. 
કામની સક્‌ાઈ તરક ધ્યાન ખે'ચવું. 

આ ઉદ્યોગ બાળકોને કલાકોના કલાકે સુધી 
ર્‌ી રાખે છે. 


ઘરસદે ચિત્રડપ્સ 
લગભગ પાંચ વરસનાં અને તેથી મોટાં 


બાળકનો માટે ચિત્રકામતો ઉઘોગ બહુ જ સાફક 
છે. ધણાં ખરાં બાળકો આ ઉંમરે ચિત્રકામનો 





નુ. 
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રોખ ધરાવે છે; જે કે એમાંનાં બધાં બાળકો 
ચિત્રકાર થવા સરનયેલાં હોય છે એવું નથી. 

પ્રારંભનું ચિત્રકામ જેમ ચિત્રકામની શરૂ- 
આત છે, તેમ જ લેખનતી પણુ શરૂઆત છે. 
હાથમાં પર્નાસિલ કે કલમ લઈ તેને વાપરવાની 
છૂટ કેળવવી શ લેખનનું પહેલું પગથિયું હોવાથી 
આ ચિત્રકામ બાળકના હાથને લેખન માટે પણુ 
તેયાર કરે છે. 

ચિત્રકામ માટે ખાળકને નીચેનાં સાધને 
પૂરાં પાડવાં: કેરા કાગળોની નાની નાની નેરો, 
૨ ગીન પેનસિલોનું એક ડઝત, એક નાનું ટેબલ 
અથવા બાન્નેડ, અને એક નાનું આસન. બાળક 
પોતે અભી કાઢે તેવું હોય તો તેને એક ચપ્પુ 
આપવું, નહિ તો આપણે તેને જરૂર પડે યારે 
ત્યારે અગી કાઢી આપવી. કાગળષેનસિલ પૂરાં 
પાડવાનું આપણી શક્તિની બહારનું લાગે તો પારી 
અતે પથ્થરપૅનથી કામ લેવું. 
છેક શરૂઆતના ચિત્રકામ માટે શકય હોય 
ત્યાં માબાપષા મોન્ટીસોરી પદ્દતિમાં વપરાય છે 
તેવી ભૌમિતિક લોઢાની આકૃતિઓ વસાવી લે 
તો! ખોટું નથી. એમ નાહે તો વાટકી, બગડી, 
ડબાનાં ઢાંકણા, વગેરેની મદદથી બાળક આકૃતિ 
સરે તેમ બતાવવું. મહેનતુ ને કારીગર માબાપે 

હ 
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જાડા સ્ટ્રોબાર્ડ ( પૃઠાની )તી આમૂાતિઓ ઘરમાં 
જ બનાવી કાઢે તો તે પણ્‌ સહેલું છે. આકૃતિ 
વગર આરભનું ચિત્રકામ ક્ક્કું પડે છે. 

આકૃતિની મદદથી ગોળ, ત્રિકાણુ, પ'ચકાણુ 
વગેરેનાં ચિત્રો પાડતાં બાળકને આવડે એટલે 
તેમાં છૂટે હાથે લીટા પૃરવાનું બતાવવું. 

લીટા પૂર્વા એટલે આપુતિની એક બાનાની 
રખા ઉપરથી બીજ ખાજીની રેખા સુધી લીટીઓ 
ખેચી ખેચી આખી આકૃતિ ર'ગીન લીટીઓથી 
ભરી દેવી. આસ ન્યારે લીટા છેક પાસે અને 
સમાન્તર દોરાશે ત્યારે આકૃતિમાં પૃરેલો રગ 
સદર દેખાશે. બાળક દ્રશગી વાર લીટા કાઢવાને 
બદલે આકૃતિમાં લી ટોડા કરે છે, અથવા પેનસિલ 
ઘસે છે, ને ઘસી ધ્રસીને રગનું ધાખું કરે છે; 
તેનું નામ લીટા પૂર્યા કહેવાય ર્નાહે. માબાપ આ 
વાત ખરાબર પ્યાનમાં રાખ્મે. બને તો મોન્ટીસોરી 
શાળામાંથી લીટા પૃરવાના નમના મગાવી લે. 

કુયા રંગની પેનસિલથી આકૃતિ પાડવી, અનૅ 
અદર કયા રંગથી લીટા પૃરવા વગેરે બાળકની 
મુનસપ્રી ઉપર રાખવું. આરભમાં બાળકને એક 
ખે જ પેનસિલેો આપી પછી વધારે રગે ઉમેરતાં 
જઇએ તો પણુ સારૂં. પેતસિલના લીઢા સમાંતર 
અને પાસે પાસે તેમ જ છૂટથી કાઢતાં આવડવ'યાં 
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પછી ખાળકને કાગળ અને પેનસિલ સાથે છૂટું 
મૂકી દેવું. 

બાળક આઝૃતિઓની મદદથી ન્નતન્નતની 
ઘટનાઓ રચતું દેખાશે. સ્તત'ત્ર રીતે પણુ તેની 
આસપાસની દુનિયામાંથી ઘણું તેની પોતાની શક્તિ 
અનુસાર ચિત્રમાં ઊતરતું જશે. તે કેમ આગળા 
વષ્રે છે તે આપણે જવાનું જ બાષી રહે છે. 

ચિત્રમાં બાળકની ભૂલ કદી પણુ કાઢવી 
નહિ. તેનુ' દુનિયાનુ' અવલોકન જેમ જેમ આગળ 
વધતું જરે, તથા તેતો હાથ નેમ જેમ કેળ- 
વાતો જશે તેમ તેમ તે પોતાનાં ચિત્રામાં પોતે 
જ સુધારા કરશે. 

ખાજું, બાળકે સુદર ચિત્ર કાઢયુ' હોય તા 
તેનાં ખાસ વખાણ કરવા ખેસવું નાહે. આવનાર- 
જનારને બતાવી બતાવી તેનુ' અનહદ પ્રદ્શન 
કરવાની પણુ જરૂર નથી; તેમ જ ચિત્ર સારું 
ન હોય તો તે વખોાડવાનું' પણુ આપણું કામ 
નથી. બીજ' બાળક્ને તેતાથી વધારે સારું કરતાં 
હોય તો તે બતાવી તેને ભૉંડું' પાડવાની કે શર- 
માવવાની કે પાનો ચડાવવાની જરૂર નથી. 

હા; બાળક્રે બીન્ન નાનામોટાઓનાં ચિત્રો 
જુએ તે ઠીક છે. પણુ તેમ તેને કાઢતાં ન આવડે 
તે માટે આપણે ક્કર્‌ રાખવી નહિ, ને બાળકને 
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પણુ ફ્કર્માં નાખવું નહિ. બાળકને સાધને 
પરાં પાડયાં પછી તેનામાં ચિત્રકારનો જીવ હશે 
તો તે આગળ વધશે, ને નહિ હોય તે તે છોડી 
આગળ ખીજ દિશામાં ચાલ્યું જશે; ને સાધને 
સાષે ઉતારેલી કાંચળીની પેડૅ ત્યાં જ પડી રહેશે. 
તે પડયાં રહે તેને માટે શેક પણુ ન જ હૉય; 
કાર્ણુ બિનજરૂરી વસ્તુ બાળક છોડી દે એ જ 
યોગ્ય છે. વસ્તુની કિંમત તેના ઉપયોગમાં છે; 
ઉપયોગી ન હોય તો મફતના ભાર થા સારૂ 
વૈ'જારવે। ? 

ત્રીજુ, આપણે બાળકન ખામ શીખવવા 
ખેસવાની પણુ જરૂર નથી. આપણને ન્ને ચિત્ર- 
કામ આવડતું હોય તા આપણે તેની સાથે 
બેસીને ચિત્રો કાઢીએ નૅ તેને આપીએ. આપ- 
ખ્ને ન આવડતાં હોય તો બીન્ન'નાં ચિત્રો 
મેળવીને તેને નનેવા આપીએ. 

આરભમાં માત્ર પેતસિલ કેમ પકડાય, આકૃતિ 
ફૂર્તી પેનસિલથી આરૂતિ કેમ દોરાય, લીટી 
કેમ દોરાય, તેટલું «૮ બતાવવાની ન્‍૮૪રૂર છે. પછી 
તા બાળક્રે પોતાની મેળે નજ આગળ વધવાનું છે. 

આગળ વધવાને માટે બે વસ્તુઓ મદદરૂપ. 
થાય છેઃ એક કુદરત વચ્ચે ફરીને ઝાડ, પાન, 
ફૂલ, પક્ષીઓ, પ્રાણીએ વગેરે નનેવાં, અને બીજુ” 
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ચિત્રો ન્નેવાં. 


કુદરતમાં ફરવા માટે બાળકને ગામખકાર 
વાડીઓમાં, ખૅતરેોમાં, બ"ાગબગમીચાઓમાં, તળાવ 
કે નદીકાંડે, સૂયૌદય, સૂર્યાસ્ત કે ચાંદનીમાં કરવા 
લઈ ૦#વું. 


ચિત્રો થોડાં ઘરમાં વસાવી શકાય તો વસા- 
વવાં; ગામમાં કયાં ય ચિત્રસત્રક હોય તો ત્યાં લઈ 
જજને બતાવવાં. એમાં એટલું જ પ્યાનમાં રાખ- 
વાનું કે ચિત્રો બાળકની કક્ષાનાં હોવાં ન્નેઈ એ. 
બઆળકની દુનિયાના વિષયનાં હોવાં નેધઈએ. ચિત્ર 
સાદુ' હોય તો વાંધા નહિ, પણુ અશ્લિલ, અસ”- 
સ્કારી કે સુર્સચિવિધાતક ન જ હોય. બાળકે 
જને ચિત્રો કાઢે તે સ'ગ્રહવાં, તેના પર બને તો 
રોજની તારીખો નાખવી. બાળક દિત પ્રાતિદિન 
આગળ કેમ વધતું જય છે તે તેમાંથી ન્નેવાનુ' 
મળશે. મહિનૅ દહાડે કે ન્યારે ૦૮૨ વધારે અવ- 
કાશ મળે ત્યારે ચિત્રો એકઠાં કરી તેને તારીખ- 
વાર ગોઠવી તેનું આલબમ કરવું. પાછળથી બાળ- 
કની પ્રગતિ નનેવાનું આલખમ ભારે કિમતી 
સાધન થશે. માનસઅભ્યાસની દષ્ટિએ તો એક 
એક ચિત્ર મહામૂલ્ય છે «. બાળકમાં રસ લેતા 
થવાનું આ એક ઉત્તમ સાધન છે. 
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સપ્ટીકપ્મ 


બાળકોને ગારાનું કઈ ને કંઈ કરવાન્‌' કેટલું 
મધું પ્રિય છે તે માબાપો જ કહી શકે છે. પરતુ 
હૈતુ અથવા કાંઈ પણુ ધારણા વિના માત્ર વખત 
કાઢવા માટે જ બાળકે ગારો ચૂ'થ્યા કરે એમાં 
કશો લાભ હોતો નથી. વળી ગારાની રમત સાથે 
અ'ગસ્વચ્છતાનુ' ભાન ન હોય ને બાળકોમાં ગ'દકી 
પરત્વે બેદરકારી આવે તો તે પણુ કામનું નથી. 
બાળકીની ધૂળ-ગારાની રમતમાં માખાપાએ આ 
ખે વાતનુ' ખાસ પ્યાન રાખવાનુ છે. 

એક તો ધૂળ અગર માટી વડે બાળકો ફંઈ 
ન કંઈ વાટ અગર આકાર બનાવવાના પ્રયત્નમાં 
છે કે નહિ તે નેવું ન્નેધ્ન્એ. જે કાંઈ કરવાને બદલે 
બાળક કવળ ગારો ચૂ'થતું જ હોય તો આપણે 
તેને તેમાંથી ઉઠાડી લઈએ. કામ કરતાં કરતાં 
એકબીજા ઉપર ધૃળ ઉડાડવી, માથામાં નાખવી, 
માંમાં નાખવી વગેરે રમતે બાળક ચડી જવું દેખાય, 
તા શાંતિથી તેને ત્યાંથી ઉપાડી લેવું. વળી ધૃળમાં 
કામ કરવાની છૂટ એટલે કૈ અસ્વચ્છ અને ગદા 
રડેવાની છૂટ એવો અથ ન જ હોઈ શકે, બાળક 
ધૃળમાં કામ કરવા જ્નય અથવા માટીકામ કરવા 
મેઞ ત્યારે કપડાં મેલાં ન થાય તેમ સભાળથી 
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સ'કારીને. છોટા મારીને અથવા આગળના ભાગમાં 
એકાદ રૂમાલ બાંધીને ખેસે; તેમ જ કામ પૂરું 
થતાં જ હાથપગ વગેરે ધોઈ નાખ, કપડાં બગડયાં 
હય તો બદલી નાખ ને સાકસૂક થઈ જય, તેવે 
રિવાજ પહેલથી જ દાખલ કરવે।. 

આગળ કહ્યું તેમ મારીકામ, ચિત્રકામ, રે'ટિયે 
વગેરે બધી સર્જનાત્મક પ્રજત્તિઆ કહેવાય છે. 
ખઆાળકન કાંપ્રકે મૃઝે તે તે મુજબ તે ઉપનવી 
કારે એમાં ન્‍૮ અના કામની ખરી કિ*મત છે. 
ખઆાળક મારના પીંડઠાો લઈ કાંઈ આકાર કરેને તે 
આકારત તે ગામ કરી અમ કઠે. તા તેવા ગાયના 
ઘાટનૅ ન૮ સાચા સર્જનની કિમત છે; ભલે બનેલે 
ધાટ અધૃરે।, અગ્પજ કે કઘાટીલે। હોય. તેને બદલે 
આપણે ચશાખવીને અથવા મદદ આપીને બાળક 
પાસેથી ઘાટીલી એવી સુદર ગાય કમાવી લઈ એ 
તો દેખાવમાં તે વધારે સારી દેખાતી હોય છતાં 
તેમાં બાળકનુ ષાતાનું સર્જન ન હોવાથી તેની 
કિ'મત થાડી «7 છે; માત્ર અનૃકરણુની કિ'મત છે 
સાટ બાળકોન આવાં કામોમાં તે ત કામનાં 
સાધના આપી માધતોનો વપરાશ બતાવી પછી 
છૂટાં મૂકવાં ન બાળક એમાંથી ચું શું ઘડી કાઢે 
છેં તે ન્નેતાં રહેવું. વધારે વખત ને હોંશ હોય તો 
તેની હમેશાં નોંધ રાખતા રહેવું. દિવસે દિવસે તેની. 
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કસમત' વધારે સુધરતી જય છે કે નાહ, બાળક 
નવા નવા ધાટોા ઉપન્નવે છે કે નહિ, વગેરે સઘળુ' 
ન્તેતા રહેવું. 

વળી આપણુને માટીનું કાંઈ ઘડતાં કે બના- 
વતાં આવડતું હોય તો આપણ બાળકો સાથે 
જ્રાઇ કાઈ વાર કામ કરવા ખેસી જઇએ ને પૃર્ણ 
સફાઇથી સરસ ઢામ કરીને બતાવીએ. સ્વચ્છતા, 
સુધડતા વગેરે પ્રત્યે આપણા કામમાં જરાયે 
બેદરકારી ન હોવી જેઈએ. ઊલટું એ ૬છિ 
આપણું કામ દાખલારૂપ હોય. માટીકામ પછી 
હાથ ધ્રોવાનું બાળકને કહીએ ને આપણે ગારાવાળા 
હાથ ઝાઢટકીનં કે ઘસીને સાફ કરીગ્ઠે અથવા 
આપણા લૂગડાથી લછી નાખીએ, તા બાળકને 
ઊ'ધો પાઠે આપ્યો કહેવાય. 

માટીકામમાં ખે ત્રણુ કામના સમાવેશ થઇ 
શકે છે, પહેલું તો ઝુભારકામ. માબાબે। ઘરમાં 
સ્વત'ત્ર રીતે અથવા શેરીનાં પાંચ દરા ઘરે સાથે 
મળીને એક જગાએ બને તા રીતસર કુભારના 
ચાકડે દાખલ કરે તેોપણુ ખાટું નથી. ખીનું 
પલાળેલી માટીનાં રમકડાં કરવાં કે ₹/ટા પાડવી 
ને પકાવવી, તેનાથી ઘર્‌-ઝૂં'પડાં બાંધવું, વગેરે 
ઉદ્યોગો પણુ સાસ છે. ચૂલાને માટે ને રીતે માટી 
કળવે છે તેવી કેળવેલી માટી, અથવા શાળાસાં 
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વપરાતી સ્લામ્ટીસીન નેવી રંગીન મારી મળે 
છે તે, આ કામ માટે વાપરી શકાય. ઘરના 
માટીકામમાં લીંપવું, ચૂલો તથા કેદીઓ વગેરે 
ઘરગથ્થુ ઘાટો બનાવવાના સમાવેશ થઈ શકે છે. 
છોકરાએ પણુ લીંપવાગૂપવામાં ન્નેડાય તો “છોકરો 
થઈને આવું કયાં કરે છે ?' એમ કહેવું નહિ 
પણુ કરવા દેવું. આગળના વખતમાં ઘરમાં 
સ્્રીઓ પસ્તીના કાગળા પલાળીન ખાંડીને તેની 
'ભરાપલીઓ ને એવા ઘાટા કરતી, તેનો પણ્‌ બાળ- 
કને રમકડાં બનાવવામાં ઉપયોગ કરવા દેવે।. 
દરેક માબાપે ષાતાની પરિસ્થિતિમાં શું સગવડ- 
ભર્યું છે તે નનેઈ ને સાધના વસાવવાં, મુંબઇ 
જેવા શહેરમાં પ્લાસ્ટીસાન નેવી મારી જ ડીક 
પડે, જ્યારે ગામડામાં ત્યાં માફક આવે એવાં 
સાધનો ઊભાં કરીં શકાય. 


સ  -્ક્ન્ક્---- 








નૂ “ન... ન જન -ક્્્્-------------.---* --ૂ--------૦--૦-ન--------- 


પ્રકરણુ દસસુ 
સ તાત 


કુદરતના પરિચય 


કુદરતનો પરિચય 


ખાળક્રેને કુદરતનો પરિચય અગૃલ્ય શિક્ષણુ 
છે. કુદરત સૌ'લ્યે અને સાનની ખાણુ છે. પ્રવાસ 
'દ્રારા, બાગકામ દ્વારા અને પ્રાણીઉછેર દ્દારા આ 
ખાણુ આપણે તેમને બતાવી શષીએ. ખાળકા 
વગર કલે માતાના નેવી કૃદરતને ખાશે આળો- 
ટશે, તેને નીર્ખશે ને તેના કેટલાયે ભેદ્દે શ્નણશે, 
એટલે તેઓ તસ્તાન અને વવનાનને માગે «૮તાં 
થશે. કુદરતને ખોળે “૪ તેમની કલાબ્ત્તિ ત'દુરસ્ત 
દિશામાં પાષાશે; અને તેના ઉપર આ -27ગતની 
અન'ત મહત્તાની છાપ પણ્‌ પડરેો. આ દાંષ્ટએ 
આળકોા માટેની નીચે લખી પ્રભત્તિઆ માખાપાએ 
હાથ ધરવા નેવી છે. 


(૧૦) પ્રવાસ 
શહેર નવું 


પોતાનાં બાળકોને ફરવા લઈ જનાર માબાપો 
વિર્લાં છે; કારણકે શ્રીમંત માબાપો એ કામ 
નોકરચાકરને સોૉંપી દેતાં હશે, અન ગરીબ માબાપો 
તોકરચાકરન અભાવે ફરવા જવાનું બંધ રાખતાં 


નવમ્રં ': ૨૨૫? કુદરતના પશિચય* 


હશે. છતાં મુંબઈ નેવાં શહેરોમાં ( વસ્તીના 
પ્રમાણમાં કાંઈ નહિ તો પણ્‌ ) ધણાં માબાપોને 
બાળકોને લઇને ફરવા નીકળતાં જઇશું. પણુ એ 
લે।કા મોટે ભાગે બાળક્રાની દૃષ્ટિએ ફરવા નીક- 
જેલાં હોતાં નથી. પણુ બાળકીને સાથૅ લઇને 
નીકળેલાં હેય છે. બાળકો મોટાંએ સાથે ન્નય 
છે ત્યારે સોટાંએ ગાડી કૈ મોટર અમુક જગાએ 
શભા રાખ છે: પછી બાળકો જરાતરા આમ- 
તેમ કરે છે, અથવા ગાડીમાં જ ની રહે છે, 
અથવા માખાપાની સાથે સાથે ફરે છે 
 આ'નજતના કરવા દરમિયાન મે રેતીમાં 
ખ્બાખૃબ રમવાનું મળ્યું છે, કે દરિયામાં પગ 
પલાળવાનું મળ્યું છ. કે એવી ખાળકે।ની રમત- 
ગમત તેમને મળી છે એવું ક્વચિત જ બને છે. 
મોટે ભાગે બાળકને કિમતી કપડાં પહેરાવીને 
લઇ જવામાં આવે છે ને બાળકે કપડાં ન બગાડે 
તેવા રીતે ફરવાનું હોય છે. 

પણુ ધારે કૈ સાંજે માબાપો બાળકને સજીને 
ડસ%ડ ઉપર કે અમીચામાં કે ચોપાટી-કેોલાબા' 
ઉપર રૈતીમાં લઇ જય છે અને બાળકોને ત્યાં 
પુષ્કળ રમવા દે છે. તોપણુ મુંબઇ જેવા મોટા 
રાહેર્માં બાળક ક તેટલું જ કરવાનું નથી. 

આળકને મહિનામાં એકાદ વાર શાકમારકીટા 


જે ઝે. 





લરમાં સોાન્ટીસરી $૧૨૬$ જ્ાક્રણ 


_આઇ-ર શ..-..લક-. કા... .તછીલ તય... હ,ન્‍ણકતઇ... _કતનળ-લ. *...ત#---*--૦૫.--*--.. વાક. 





જોવા લઇ જઇએ તો ત્યાં તેને કેટલાંય વિધ- 
વિધ શાકે! ઉત્તમ રીતે ગોડવેલાં જેવા સળે. 
આળક પછે ત્યારે શાકભાજનાં નામા આપીએ, તેમ 
જ નવું જણાતું શાક વેચાતું લઇ ધરે બાળકને 
સેના સ્વાદથી વાકેફ પણ કરીએ. 

ક્રેોઇ વાર ફળમારકઝીટમાં લધઇઇ જએ. કળ- 
મારજીટ ફળોના અનેક રંગોથી શોભતી હોય 
છે અને વાસથી મહે રહી હોય છે. મોટાં 
શહેરોમાં આવી મારકીટોા બાળકોનાં સ'ગ્રહસ્થા- 
નોનુ' કામ સારી શકે. 

કોઇ વાર બદર ઉપર લઇ/ જઇ કેટલી ન્નતનાં 
વહાણુ ત્યાં પડેલાં હોય છે. દાંર્યામાંથી ગાળ 
મ કાહે છે, વગેરે બતાવી શકાય. વળી વિલાયતની 
સ્ટીમર કૈવી હોય તે બતાવવી શકય લોય તા 
દરિયામાં થોડે દૂર ફરવા પણ્‌ લઈ ન્ઝ શકાય. 

%્રાઇ વાર બન્નરને જુદે ન્નુદદે રસ્તે નીકળાનૅ 
અજરમાં કઇ કઇ વસ્તુઓની દુકાનો હાય, કેટલા 
પ્રકારના દુકાનદારો હેય નૅ કેટલા વિધવિધ પ્રકા- 
રના ખરીદવાવાળા હોય તે બતાવતા ને ન્નેતા ૦૮૬ 
શકાય. તે વખતે કાંઇ પણુ ખરીદવાનો વિચાર ૦ 
ન રાખવો, ને બાળકને પણુ તે વાત ચોક્કસ કહી 
2વી. કારણકે “આ લઇએ' ને “તે લધએ'” 
એવી દત્તિ આવે એટલે શુદ્ધ ન્નેવાની ભ«ૃત્તિ ચાલી 





જ-અ---૦----.-.” _.” 3.૯૦. 9. - બરા ૪,૩26. ૦0 બાના, યા્લકુતર૯૦ત અઃ. . ૧૦૫૭ «8પ પાઇ” ભા૦૧૫ઉ. ૦ના ભાકપઊ ક્યાસ મસાલા 
દક્ષસુ' ૧૨૭: કુદરતને! પરિચય 


જય છે, ને તટસ્થ જેનાર તરીકૈની ગમ્મત પણુ 
ઊડી જાય છે. 

કોધઃ વાર જુદાં જુદાં કારખાનાં જેવા લઇ 
જએ. કોઇ વાર મિલો, કેઇઇ વાર ખેકરી, તો કોઇ 
વાર પુલનાં કૈ એવાં “૮ મોટાં મોટાં બાંધકામનાં 
કામા ચાલતાં હોય તે બતાવવા લઇ જઇએ, ને 
બળકમાં વેૈન્ઞાનિક તેમ એ'જિનિયરિ'ગ રસ જગા- 
ડીએ; કેઉઇ વાર મોટી લાયબ્રેરીએ પણુ બતાવીએ. 

કાઇ વાર દાદર, માહીમ વગેરે પરાંઓમાં 
જઇને શાકભાજની કે ફળફૂલોની વાડીઓ હોય 
તે બતાવવા લઇ એ. 

મ્યૂઝિયમ કે વિક્ટોરિયા ગાર્ડન્સને સંભારી 
રવાની બહુ જરૃર ન્ત્ણાતી જ નથી; છતાં બહુ 
થોડાં માબાપો આવાં સત્રહસ્થાનોનો બાળકે માટે 
ઉપયોગ કરતાં ટ્રેખાય છે. 

ન્તે આપણું અડ્વાડિયામાં અક દિવસ પણુ 
આળક્રો માટે ખાસ રાખીએ ને તે દિવસે જનતે ૦7 
ખાળકો સાથે વાતચોત કરતાં કરતાં તેમને આવું 
આવું જવા લઘ જએ તો તેમને ધણી જેવાની 
દૃષ્ટિ મળશે, જવનનો થોાડોએક વિશાળ "ખ્યાલ 
આવશે, તેમની વેસ્ાનિક તેમ જ સાન મેળવવાની 
બુદ્ધિ ધણી સતેજ થશે ને આપણી ને તેમની 
વચ્ચેનો અ'તરનો સંબ'ધ વધારે ગાઢ ને વધારે 
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નિકટતા થતા જરો. ફરવા જવું ત્યારે જેમ. 
ખરીદવા ન જવું, તેમ જ મિત્રો કે સંગાસંબ- 
ધીઓને મળવા માટે પણુ ન નીકળવું. ફરવા 
જવું ત્યારે તો ફરવા જ જવું એમ રાખવું. 
મુંબઇ જેવા શહેરમાં જે રહેતા હેય તેઓએ 
પોતાના શહેરમાં ઉપર આપેલા પ્રકારે।માંથી તેમ 
જ તથી નુદુ' અથવા વિશેષ જે પોતાના ગામમાં 
ખાળકની દષ્ટિએ જેવા ન્ેવુ' હાય ત્યાં ફરવા જવું. 


સીસમાં 


એક વાર એક ડાક્ટર સાથે વાત નીકળતાં 
તેમણુ. કહ્યુ": “ત્રણુ ચાર મહિનાના બાળકને. 
પણુ ફરવા લઇ જવું જોઇએ. ઝાડપાન હકતાં 
હોય, ફૂલની સુગધ મડેકી રહી હોય ને પક્ષીઓ 
કૅલુર્વ કરી રહ્યાં હોય એવી જગાએ બાળકને 
ફેરવવું ન્નેઇએ. ” 

મે કહ્યું' : “ આ બધું આપણી દૃષ્ટિએ કાવ્ય- 
મય ને સુંદર લાગે છે, પણુ આટલા નાના ખાળ- 
કને તમાં શું ? તેને તો તેનું ધર, પારણું ને બાગ- 
અગીચાઓ બધું સરખુ % છે ના ? હા, ખુલ્લી હવાથી 
તેને ફાયદો થાય માટે બહાર લઇ જવું ન્ેઇએ 
એટલુ સાચુ” 

પેકટર કહેઃ “ તમે ભૂલો છો. નાનાં બઆળકે! 


ડઝઝઝઝઝઝઝબઝઝઝ્ઝઝઝઝ્ન્ન્ન્ન્‍્્ટ્ઝ 
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ઉપર આવાં ૬શ્યાની, રાજની લગેરેની બહુ સુદર 
અસર યાય છે. ”” ી 

ને ત્રણુ ચાર મહિનાનું બાળક પણુ કુદ- 
રતની અમર લઈ શકે છે ને તેથી તેનું મન 
પ્રફુલ થાય છે, તો ત્રણુ ચાર વરસનાં કે તેથી 
મોટાં બાળકોને તો કૃદરતથી કટલો લાભ થતો 
હશે ? આ ઉમરે તેમની બધી ઇન્દ્રિયો નવું નવું 
ન્નણુવા-ઓળખવા માગે છે. “આ શું ? આ શું ?” 
એમ તેઓ કરે છે ને નાની વાતો પણુ તેમનુ 
જ્યાન ખ'ચ છે. તે ઉંમરે આપણે તેમને કુદરતનો 
સીધો પરિચય કરી લેવા ઝુદરતને ખોળે છૂટાં 
મૂકવાં જેઈ એ, અને સાચૅ જ આપણે ન્નેઇશેં 
કે આપણુ બતાવવા નીકળીએ તે કરતાં તેઓ 
પોતાની મેળે ઘણું જ વધારે જુએ છે. જ'ગલમાં 
પથરાચૅલાં નાનાં નાનાં ફૂલો પણુ તેમની નજર 
અઢાર જતાં નથી. ઝાડ ઉપર પાંદડાંમાં લપાઈ ને 
ખેડેલાં પક્ષીઓ, તેમનો અવાજ કે તેમના માળા 
તેમના ષ્યાન ખહાર હોતા નથી. આ ઉંમરે કૃદ- 
રતનો સીધો પરિચય ન આપીએ " તો પાછળથી 
મોટી ઉંમરે હાઇસ્કૂલોમાં ને કૉલેજમાં ગમે 
તેટલાં કાવ્યો શીખવીએ તોપણુ તેનો તેએ વિકૃત 
ને અવિકસિત આનદ લેતાં દેખાય, તેમ ૪ 
ગમે તેટલું સાયન્સ-વિજ્તાનઃ શીખવીએ તોપણુ 


છ 


ન 
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વૈત્તાનિક દષ્ટિનો ને શોધખેોળની ૬૪િનેો કે ઝીણુ 
અવલોકનનો વગેરેનો અભાવ જ દેખાય તો તેમાં 
શી નવાઈ ? 

બાળકોને ફરવા લઈ જવાને માટે આપણે 
અનતાં.સુધી રાજ, અને કઈ નહિ તો અઠવા- 
ડિયામાં એક ખે “વાર વખત આપવે। જ બ્નેઈ એ. 
ફૂર્વાનાં પણુ જે એક ખે સ્થળા હોય વાં જ 
ફરવા લઈ જવાય એવું નથી. કૃદરતના પરિચય 
માટે બાળકોને શહેરની આસપામ ફરવા લઈ 
જવાય. ખુલ્લું મેદાન કે ખાડાટેકરા હોય તેોપણુ 
તે સૃષ્ટિમાતાનુ' એક રૂપ છે. યાં બાળકો ઝીણુ। 
મોટા પથરા જીએ, જુદી જુદી માટી જાએ, 
રકરા ચડે, ખાડામાં ઊતરે, ખડ તપાસ, ખડ- 
ફૂલો એકઠાં કરે, સર્વોદ્ય જાએ, ખુલ્લુ મોટુ 
આકાશ જાુએઃ એ બધુ લાભકારક છે. આસ- 
પાસ નદી હોય તો તેના પટમાં-પાણીમાં બાળકે 
રમે; નદીને કાંડે કાંકે થોડેક દૂર ફરવા તનય ને 
કાંડો તપાસે; પડખેનાં ઝાડછોડ જુએ; પક્ષીઓ 
અને પ્રાણીએ પણુ આવી જગાએ ન્નેવા મળે. 
આસપાસ ખેતરો હોય, વાડીઓ હોય, વાડા હોય, 
ગાયભેંસ તેમ જ ખકરાંધેટાંના વાડા હોય, એવુ" 
ખધુ* નેવા જેવુ” હોય છે. રીં'ગણી ઉપર રીંગણાં 
“મ હી'ચકે, ચીભડાના વેલા ઉપર ચીભડાં કેમ 
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એસે, મૂળાડુંગળી કૈમ બહાર દેખાતાં નથી, 
દુધીના છોડ હોય કે વેલો હોય, ધઉંબાજરાનાં 
ખેતરે કેવાં લીજ્ઞાંકમ દેખાય, તેના ઉપર ઉંબા 
ને ડૂ'ડીઓ કેમ ખેસે, વણુનાં ફૂલ કેવાં રૂપાળાં 
હેય ને કપાસ નીકળે લારે રણુવગડામાં ડાશી 
દાંત કૈમ કાઢે, એ બધુ' બાળકને મન એક એક 
અદ્ભુત વાત છે. કોઈ વાર સીધા જંગલમાં ને 
વનમાંચે શકષ હોય તો લઈ જઈએ. નજટના 
એકાદ સ્ટેશનની ટિઝીટ કાઢે તો શહેરી લોકા 
સહેજે જ'ગલમાં ઊતરી શકે, ગામડાને તો વગડા 
દૂર હોતો જ નથી, ને હોય તો એકાદ વાર ગાડું 
જેડાવે એટલે બસ. 

વગડામાં આવળખાવળનેો જગલી રણુગાર 
પણુ આનદ આપે તેવો છે. થયાં જમીન ઉપર 
અનેક નતનાં, ર'ગેરગનાં, નાનાં મોટાં જવડાં 
આપણું પ્યાન ખે'ચે છે. કોઈનો રંગ ચળકતો 
રાતો વાદળી, કાપતો ભ્રરેો ને કોઈ નો લીલો! બહ્‌ 
જ આકષક હેય છે. કોઈ વાર વળી આપણે 
સદ્ભાગ્યે હરણુનુ' ટોળુ દોડતુ' દેખાય તો કોઈ 
વાર રઝ દેખાય. ઝાડ ઉપર્‌ સુગરી ને તેના 
માળા ને એવાં જ ખીન્ન' પક્ષીઓ પણુ દેખાય. 
જંગલમાં ધણુંયે મનેર'જક મળે. 

આવા પ્રવાસોમાં આપણુ ખાસ ત્તાન 
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આપવા ખેસવું નહિ, પણુ એકાદ વસ્તુ આપણુ 
પ્યાનમાં આવી હોય ને ખાળકે ન જઈ હોય તો. 
પ્યાન ખેચી શકાય ખરું. જેમકે વાડીમાં કષા- 
રામાં પાણી આવતુ હોય તો પાણી કયાંથી આવે. 
છે એ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરી કેંઠ કૂવા ઉપર કોસ 
ચાલતો હોય લાં સુધી તપાસ કરતાં જઈ પહેં- 
ચીએ. વસ્તુપરિચય પછી તેનાં નામો પણુ આપીએ. 


આ રીતે બાળક્ને કુદરતમાં લઈ જવાની 
ખાસ જરૂર છે. આથી તેમની રસિકતા ડેળવાશે, 
તેમની વેસ્તાનિક દષ્ટિ ઊઘડરે ને કાંઈ ર્નાહિ તો 
મનની અને શરીરની પ્રકુલ્ષતા ને ત'દુરસ્તી તો 
તેઓ મેળવશે જ. 


અહછારગધ્ખમ 


કુદરતના પરિચય માટે બાળકોને જેમ ગામમાં 
અને ગામની સીમમાં ફરવા લઈ જવાની આવ- 
સ્યકતા છે તેમ જ પરગામ લઈ જવાની પણુ 
જરૂર છે. વષમાં એક ખે' વાર તો ખઆળક ગાડીમાં, 
ગાડામાં કે રેલમાડીમાં ખેસી બીજે ગામ ન્ય. 
આપણા લમાદિ પ્રસંગોએ બાળકોને લઈ ને આપણે 
વષમાં એક ખે વાર એમ જતાં પણુ હોઇશેં. 
પણુ બાળપ્રવાસ એટલે બાળકે માટે કાહેલે 
પ્રવાસ, અને ખબીન્ન કામને, અંગે બાળકોને થયેલો 
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પ્રવાસ. એમાં ફ્રેર પડે છે; બેશક, નહિ પ્રવાસ 
કરતાં આવા પ્રવાસો, પણુ સારા તો ખરા જ. 
પણુ ખાસ બાળકોને બતાવવા ખાતર ફરેલા 
પ્રવાસો જ વિશેષ લાભદાયી હોયઃ છે, કારણુ તે 
વખતે આપણે બાળકોને પ્રવાસે લઈ જવાના જ 
કામ ઉપર હોઈ એ છીએ, તેથી બાળક્રે માટે 
આપણે પૂરતો વખત આપી શકીએ છીએ; ન્યારે 
લમ-વિવાહ વગેરેમાં આપણું તેમ જ ખાળકોનુ' 
મન ખીન્ન .વિષય ઉપર હોય છે. 

પ્રવાસ કે સુસાફરી તો આબખુની હોય કે 
મુંબઈ જેવા મોટા શહેરતી હોય એમ માનવાનું 
ક્રંઈ કારણુ નથી. આપણા ગામની નજીકમાં ને 
મોટા ડુ'ગરો હોય, જે મોરી નદી હોય, જે દરિયા- 
કિનારો હોય, જે મોડું શહેર હોય, જે મોટા 
શહેરમાં રહેવાવાળાની પાસે નાનાં ગામડાં હોય કે 
મીઠાગર કે એવું એવું' હોય તે આપણાં બાળકોના 
પ્રવાસ માટેનાં યોગ્ય સ્થળો થઈ શકે છે. મુંબઈની 
પાસે રહેનારાં જરૂર કેઈ કોઈ વાર બાળકોને 
મુંબઈની મુસાફરી કરાવે, અમદાવાદતી પાસેના 
અમદાવાદની કરાવે ને જુનાગઢ કે ભાવનગરની 
પાસેનાં ત્યાંની કરાવે. 

પ્રવાસોમાં નનેવા જેવુ' શું એનો નિણુય 
આપણે બાળકોની દૃષ્ટિએ કરવો ઘટે. કુદરતનાં 
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નદી, સરોવર, ડુંગરા, દરિયો વગેરે ખાસ જેવાનાં 
સ્થળા ગણી શકાય. તેમ જ ઉથ્વોગહુન્નરનાં સ્થળે 
પણુ તેટલાં જ મણત્ત્વનાં ગણાય. ર્સધેડિયો ઘાટ 
કેમ ઉતારે છે, ધાંચી તેલ કેમ પીલે છે, ઝુભાર 
ડોમ કેમ ઘડે છે ને કંસાર હાંડાને હોકી ઠોકી કેમ 
રાણુગાર કરે છે, એ બધી વાતો ન્નેવા જેવી છે. 
શહેરી બાળક્રો ગામડામાં જઈ શેરડીને વાઢ જુએ, 
ગોળની બનાવટ જીએ, ખેતરમાં કાપણી જુએ, 
ખળામાં દાણા કૈમ સાફ થાય છે તે જીએ. એમ 
માત્ર ફરવાનાં ને ન્નેવાનાં ગણાતાં સ્થળે ઉપરાંત 
શહેરમાં ને ગામમાં ધણું ધણું ન્નેવાનું' નીકળશે. 
આપણુને દિશા સૃઝે એટલે વસ્તુઓ તો આપણી 
આસપાસ પડી જ છે. 

આપણે ખબાળક્રેને લઈ ને પ્રવાસે નીકળીએ 
ત્યારે સુસાફરીની હોશિયારી અને વ્યવસ્થિતપણું 
પણુ કેળવતા જવાની સાથે જરૂર છે. સામાન્યતઃ 
આપણી જનતા હજ મુસાફરીની બાબતમાં હાંફ્લી- 
ફાંક્લી થઈ નાય છે, આપણા સાસાન ધણી 
અગવડભરી રીતે આપણ બાંધી લઈ એ “છીએ; 
ગાડીમાં પણુ તેવી જ રીતે મૂીએ' છીએ; ગાડીમાં 
એકખીન્ન પ્રત્યે ઘણા જ અવિનય અને અપ- 
માનભરી રીતે વતી'5એ છીએ. આપણી સ્વાથ સાધુ 
અમભ્યતા આપણું ન્‍્યારે ખેટેલાં હોઈએ અને 
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ખીન્ન' ચડવા આવે ત્યારે આપણા પૂરતી યોગ્ય 
ગણીએ છીએ. ને જ્યારે આપણું ચડવા જઈ એ 
છીએ નૅ બીન્ન' તેવી જ અસભ્યતા કે અસહિ- 
ખ્ણુતા આપણા પ્રત્યે બતાવે છે યારે આપણે 
તેમના ઉપર ચિડાઈ એ છીએ. આપણી મુસાફરીમાં 
"ખૂરચવાની રીત ને સ્થળે સ્થળે તકરાર કરીને જ 
વ્યવહાર ચલાવવાની રીત ખેઠ્દી છે; ને આપણી 
ગ'દકી ને ગ'દી ટેવોનો તો પાર્‌ નથી ! 


ખીજ રીતે જેઈએ તો મુસાફરીમાં ડીક- 
ઠોક થવા માગનારાં આપણું તરત હોલ્ડઓલ, 
સુટકેમીસ તેમ જ ખાખી સુટસ વસાવવા નીક- 
ળીએ છીએ. ને જ્યાં ત્યાં હમાલ ને ધેાડાગાડી 
વગર્‌ ચાલી “૮ ન શકીએ એવી સ્થિતિમાં આવી 
પડીએ છીએ ! 

બઆળકાને પ્રવાસે લઈ જઈ એ ત્યારે વ્યવસ્થા' 
ને ચાલાકી સાથે જ સ્તવાવલ'બી ને ખડતલ થવાની 
તક મળે તેવી ગોઠવણુ કરવાની જરૂર છે. પ્રવા- 
સમાં નવી પરિસ્થિતિમાં તરત ગોઠવાઈ જવું, 
ધરની બધી સગવડોને અભાવે ચલાવી લેવું, વગેરે 
ખાખતો શીખવાની આપણે બાળકોને પૂરતી તફ 
આપવી ન્ેઈ એ. 
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(ર ) આગકામ 


ખાળકને શી ભેટ આપવી એવે ધણાંઓને 
પ્રશ્ન થતો હરે. મે(ટે ભાગે કોઈ ખાવાનું આપતાં 
હશે; કોઈ ધરેણાંકપડાં આપતાં હરશે; પણુ નને બાળ- 
કેને આપણુ બગીચામાં કામ કરવાનાં નાનાં નાનાં 
સાધનો આપીએ તો તેને ખૂબ આનંદ થશે; ને 
જતે દહાડે તમે પણુ તેના એ ઊભરાતા આનદથી 
છલકાઈ જશે. 

નાનાં એવાં કેોદાળીપાવડા, નાનુ એવુ દાત- 
રડુ', નાની બાલદી ને નાની ઝારી બાળકને આપતન્ને. 
પોતાનો બાગ કયાં કરવો તેનું તેને સૂચન કરી 
દેજ્ને. બાગ કૈમ થાય તેની તેને કલ્પના ન હોય 
તો તેની સાથે કામ કરી તેને દિશા સૂચવન્ને. 
પછી તો માત્ર તેમાંથી નીકળતાં મીઠાં ફળે જ 
ચાખવાનું રહેશે. હા, બાળકની દાડમી કે કેળ 
ઉપરથી તમને: દાડમો કે કેળાં નહિ મળે; તેના 
ઘઉ કે બાજરા ઉપરથી તમને પૉંક નહિ મળે; તેના 
ગુલાબ કે ડેલર ઉપરથી મધુર ફૂલે નહિ મળે, 
પણુ તેનાથીયે વધારે મધુર-વધારે મીઠાં એવાં ફળ- 
ફ્લો તમને જર્‌ર મળશે. 


એક તો આવા કામથી બાળક માં 
ખૂખ સુધરતું માલૂમ પડશે. બીજી, પોતાના ત્રિય 
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ઉદ્યોગમાં મસ્ત રહી બાળક પોતાની માનસિક 
શક્તિમાં પણુ ધણું તેજ થતું દેખાશે. ત્રીજુ, 
આળક આગળ એક અદ્ભુત દુનિયા ઊઘડશે. 
ઝુદર્તના એક અદ્‌ભુત ચમત્કારનું તે સાક્ષી બનશે. 
નાના સરખા સૂકાઈ ગયેલા દાણા જમીનમાં વેરી 
દીધા કે ચાર દિવસે બધું લીલુ'છમ થઇ ન્નય, 
રોજ ને રોજ તે ઊંચુ* ને ઊંચું' થતુ' જ્ય, જતે 
દહાડે એના ઉપર ફૂલ ખેસે, ફળ ખેસે : બધુ 
અદ્ભુત છે, સુ'દર છે. બાળકને તે અપરિમિત 
આન'દ આપનારું છે. 

ખાળકને સોૉંપીં દીધેલા જમીનના કટકામાં 
એ ગમે તે વાવી જાએ. ઘરમાં જેટલા દાણા હોય- 
ર1૪ મેથીથી માંડીને કઠોળ, ઘઉં, બાજરે બધુ' તે 
વાવી જુએ. એ દાણા કમ ઊગે, તેના ઉપર કેવાં 
કૂલ બેસે, કેવી શીંગો કે ડ'ડીએ કે ફળો ખેસે, 
બધુ' જાએ નેપછી ખાજુ વાવે. એના ઝખાગને 
સામાન્ય બાગના નિયમો લાગુ પાડવા નહે, 
પણુ તે એક પ્રથોગભૂમિ ગણીને' બાળકને ત્યાં 
ત્રયાગ કરવા છૂટું મૂકવું. યોગ્ય જણાય ત્યાં 
અથવા બાળક સલાહ માગે ત્યાં તેને સલાહ- 
સૂચના આપવા ચૂકવું નાહ. બાળક પોતાના 
આનદ૬માં જેડાવા નોતરે યારે બાલિશ પ્રજત્તિ 
તરીક્રે તેને અવગણુવી નહિ કે વધારે સભત્ત્વના 
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કામમાં હોવાથી તેમાં ન્નેડાવાનું ચૂકવું નહિ. 

આ નાના માળી આ સવગાંથી જીવનને 
કેટલોય અમૃલ્ય આનદ લૃૂ'ટતોાઃ દેખાશે, ને આપ- 
ણચે જવન આન'દથી ભરી દેશે. 


( ૩ ) પ્રાખ્ણીઉછેર 


આપણુ આપણુ વહાલ બાળક ઉપર ઠૅલ- 
વીએ છીએ. બાળકને ખવરાવવા-પિવરાવવામાં, 
તેને ઓઢાડવા-સુવરાવવામાં આપણુ આપષા 
માતૃભાવ ને પિતૃભાવને અવકાશ આપીએ છીએ. 
તેના રહ્નવણુની જવાબદારી વે'ઢારવામાં જ નતને. 
કુતકૃત્ય માનીએ છીએ. આ બધી ભાવના બાળ- 
કમાં પણુ બીજ રૃપે હોય છે, અને તે તેને વિક- 
સાવવા માગે છે. તે માટે. આપણે તેને જરૂર 
મદદ કરવી ઘટે. 

ઘણાંએએ એમ ભૂલથી માન્યું કે બાળકોને 
દી'ગલીષોાતિયાંથી રમવા દને તથા તેમની ધર- 
ધરની રમત ઉત્તજને આ કાય સધાશે; પષ્યુ 
એ બરાબર નથી. ઢીંગલી કરે ધરધરતી રમત. 
ઉત્તજવાથી આપણે ખાળકને સાચાને અભાવે 
તરંગથી જવી લેવાને રસ્તો માત્ર આપીએ છીએ. 
તરંગભાં કલ્પેલાં પ'ચપકવાન્નોથી :' કોઇ દિવસ 
પ્રધધનુ' પેટ ભરાયુ' નથી, તેમ જ તરગમાં' બાળકે: 
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તરીકે સાની લીધેલાં દી'ગલાં ઉપર વહાલ ઠાલવીને' 
બાળકે પ્રેમ કેળવી શકતાં નથી. બાળકને વહાલ 
હોલવવા માટે સાચી જવતી વસ્તુએ આપીએ . 
એ જ જરૂરનુ' છે. એકાદ બિલાડું કે કૂતરું કે. 
બકરૂ કે પોપટ કે ફૂકડીનાં બચ્ચાં કે સસલાં વગેરે 
ધરમાં રાખવાથી બાળફને અપરંપાર લાભ થાય છે. 

એક તો એમાં બાળક વહાલ કરે તેનો 
સાચેસાચ પ્રત્યુત્તર મળી શકે છે; તેથી તેનામાં . 
ખરી સહાનુભૂતિ ને પ્રેમ જન્મે છે. બીજુ' બાળ- 
કથી કૈવળ પોતાના તર'ગ પ્રમાણું વતી શકાતું 
નથી; સામે જીવતું પ્રાણી હોવાથી બાળકને સાચી 
વાસ્તાવેક્ દુનિયામાં જ આવવું પડે છે. ત્રીજુ, 
તેને સાચેસાચ ખવરાવવા-પિવરાવવામાં, નવરા- 
વવા-ધાવરાવવામાં બાળકને રેકાવુ' પડે છે, તેથી 
તેનામાં માત્ર કાલ્પનિક ક્રિયા કરીને સાચા કામની . 
અણુઘડતા રહેતી નથીઃ પણુ સાચેસાચ જ ખધું 
કરવાનો આનદ પણુ મળે છે ને તે કામની 
સુધડતા પણુ તેનામાં આવે છે. ચોથુ', બાળકનુ 
યયાન કુદરતી રીતે ન પ્રાણીજવન તરક ખે'ચાય 
છેડ તેમની ખાસિયતો તે ઝીણી નજરે અવલોકેઃ 
છે ને પ્યાનમાં રાખે છે. બાળકની વૈજ્ઞાનિક અવ- 
લોકનશક્તિને આ રીતે મદદ મળે છે. 

એક'દરે માણુસાઇથી માંડીને વૈત્તાનિક સુધી-- 
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ના ધણા લાભો તેમાંથી જન્મે છે. તેથી ન્યાં ન્યાં. 
શકય હોય ત્યાં ત્યાં. માબાપાએ બાળકને માટે: 
એકાદ પ્રાણી તો પાળવું જ, અને તેની સારવાર 
કુર્વાની તક બાળકને પોતાને આપવી; તેના 
પરત્વેની સાચી જવાબદારી બાળકને જ લેવા દેવી. 
છતાં તે પ્રાણીમાં આખુ ઝેટુબ રસ લેએતેો 
*જરૂરનુ છે જ. 





પ્રકરણુ અગિયારસુ' 
52 4 ” 


ઘરસાં સગ્રહસ્થાન 


ઘરસાં ઝગ્યહસ્થાન 


સર્વોત્તમ સ'ત્રહસ્થાન તા સૃષ્ટિ પોતે જ છે. 
પરતુ એ સગ્રહસ્થાન એટલું બધુ' વિશાળ છે કે 
આપણુ એક દષ્ટિમાં માત્ર તેનો સાવ થોડે જ 
"ભાગ જઇ શકીએ. એટલે આપણા નાના કામ 
માટે આપણે એક નાનું એવું સ'ગ્રહસ્થાન રાખ- 
વાની જરૂર રહે છે. 

આવુ* સત્રહસ્થાન ખાળકને રૃપષ્ટિના મોટા 
સ'ત્રહસ્થાનની કાંઈક ઓળખાણ્‌ કરાવવાનું કામ 
કરી શકશે. આકષક વસ્તુઆ સ્નહ્વાનતી બાળ- 
'ક્ોમાં જે સ્વાભાવિક બ્રત્તિ છે તેને વધારે વ્યવ- 
સ્થિત કરવાનું અને તે કામને સાચા દિશા આપ- 
વાનું કામ આવું સગ્રહસ્થાનત કરૈ. વળી સગ્રહ- 
સ્થાન બાળક પાસે વમ્તુસગ્રહના હૈતુઓ આડ- 
કતરી રીતે મૂકી શકે. સગ્રહસ્યાનમમાં વગીકરણ 
મુખ્ય વસ્તુ હોઇ તેમાં કઈ પણુ કલાત્મક રચ- 
નાનુ મુખ્ય અગ બાળક આગળ પ્રત્યક્ષ થાય. 
તેમ જ ખાળકમાં પોતાની માલેકીની ઠરાવીને 
મિલકત એકદી કરવાની જે %ત્તિ ( 2૦૬૩૪3૩17૦ 
41156113૮૬ ) છે તેને ઊંચ ચડવાનો માર્ગ મળે. 
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આમ સગ્રહસ્થાનના લાભો ગણાવી શકાય. 

સશ્રહસ્થાન બાળકોની દષ્ટિએ ગોઠવાવુ' 
ન્તેઈ એ. એમાં કલાની દષ્ટિ તો! સચવાવી જ 
જેઈ એ; અને બતે તેટલી વિજ્ઞાનની ૬ખષ્ટિ પણુ 
ગોઠવવાની સામે રહે. બાળકની દષ્ટિએ ગે।ાઠંવણુ 
એ મુખ્ય વાત છે. 

ઘણી વાર એવું બને છે કૈ ને બધુ 
આપણી રષ્ટિએ સુ'દર છે-મહત્ત્વનુ' છે, તેન્‌' સૌદર્ય 
અને મહત્ત્ત ખાળક્રેો નથી ન્નેઈ શકતાં; અને 
આળકેોને મન જે નવુ' અદ્ભુત અન્નયખી ઉત્પન્ન 
કરે તેવુ' છે તે આપણુને નજવુ' લાગે છે. કોડીઓ, 
છીપલાં, શખલાં, જતન્નતના નાના પથરા, મરી 
ગયેલાં છતાં સુદર દેખાતાં કેટ્લાંએક જવડાં, 
ચણોઠી, રાતા વાલ, ક્રાચકાં વગેરે વસ્તુઓ સર્વ 
આળક્રેને પ્રિય એવી ચાને છે. બાળકે પાતાની 
મેળે જ તે સગ્રહે છે. આવી વસ્તુઓને બાળ- 
સત્રહસ્થાનમાં પ્રથમ સ્થાન હોવુ જેધ! એ. બાળક 
સૃષ્ટિનો નવો પરિચય કરવા નીકળે છે: તેની 
નજરે આ બધુ' અત્યત સુ'દર અને કિમતી છે. 
તેથી તે પોતે જ આવા સ'ગ્રહસ્થાનને સમૃદ્દ કર- 
વામાં સારો એવે ભાગ લેશે. આપણું પણુ આ 
અધુ' પૈસા વિના અથવા જૂન કિંમતે ભેગું કરી 
જ્ારીએ છીએ. -મતલબ એ છે કે બાળકોને. 
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પ્રિય "છે, અદૂભુત દર્શનરૂપ છે, તે બધાને સ'શ્રહ- 
સ્થાનમાં પ્રથમ સ્થાન હોય. પરંતુ રમકડાંની 
'દુકાનનાં રમકડાંથી બાલસ'ત્રહાલય રચવામાં બાળ- 
“જને રમકડાં પ્રત્યેનો પ્રેમ અળશીના તેલમાં કરેલી 
રસોધ્ના સ્વાદ નેવે।-કેત્રિમ રીતે કેળવાયેલે! 
( ૦પાંધંઇટઢાલતે ૨૬૬૦ ) છે. બાળકે રમકડાં 
રખડતાં મકે છે અને છીપલાં, શ'ખલાં, પથરા, 
પીંછાં ને એવું એવું ભેગું કરી તેનાં ખિસ્સાં 
ભરે છે; એ જ બતાવે છે કે બાલસ'ગ્રહની ખરી 
“વસ્તુએ કઇ/ છે. 

માત્ર વસ્તુએ એકઠી કરવાથી તેનું સ'ત્રહ- 
સ્થાન બનતું નથી; એ તો વસ્તુઓની વખાર 
“કહેવાય. જે હાથ આવે તે અને જેટલું સધળુ 
હાથ આવે તે સ'શ્રહસ્થાનમાં ન ચાલે. ભલે વસ્તુ 
બાળદુનિયાની હેય, તોપણુ તેમાંથી અમુક જથ્થા- 
માં ૪ લેવાય. સગ્રહસ્થાનમાં વસ્તુના ઢગલાએ।ની 
જરૂર નથી, તેના પ્રકારતી જરૂર છે. સગ્રહ- 
સ્થાન વસ્તુના જથ્થાની અતિશયતાથી ગૂગળાઈ 
ન નય. એમાં પસ'દગીથી ચાલવું. કેઉઇ વધારે 
યોગ્ય વસ્તુ મળતાં એછી યોગ્ય વસ્તુને કાઢી 
નાખવા જેટલે ત્યાગ અથવા નિલાૌભીપણું સ'ગ્રહ- 
સ્થાન ઊભું કરનારમાં હોવું જેઈ એ. પસદગી 
વખતે અધિક સારું હોય તે રાખીને સ્થળાભાવને 
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લીધે એછા સારાને કાદી નાખવ। માટે પણુ .ગ્ેક- 
પ્રકારના મનોબળની જરૃર છે. આને. અભાવે. 
આપણાં ધરે નની ને જેનું આપણુને. વષો સુધી. 
કામ પડતું નથી એવી વગ્તુએથી ભરાયેલાં હેય. 
છે? આની પાછળ એક પ્રકારતી લેશભભત્તિ, જ. 
છે. જરૂરનું ન હોય છતાં પોતાનું છે . મઢે 
રાખવું એ લેભ જ છે. માણુસ્રાો નૂતાં જૂતાં. 
કપડાં એ જ *ત્તિથી સાચવીને રાખી મૂફે છે, ને" 
દર્‌ વરસે કપડાં વધતાં જ જય છે. ધઘણાંગ્ોને.. 
પત્રો પણુ એવી જ રીતે રાખવાની ટેવ હેય છે. 
જોઇ પણુ રીતે જરૂરનુ' ગણીને રાખીએ એ વાત 
નદી, ન કાઢી નાખવાના કે ફાડી નાખવાના 
બળને અભાવે વસ્તુએ પડી રહે એ વાત જુદી 
છે, માણુસો।તાં ઘરે। પેઠે તેમતાં મગજે પણુ ઘણી 
વાર્‌ આવાં હોય છે, 

સ્રહસ્થાનમાં થોડી “વસ્તુએ। પણુ વ્યવસ્થિત 
રીતે ગોઠવાયેલી હોય એ સૌથી, અગત્મતુ” છે. 
માટે પોતાની પાસે સ્થળાવકાશ કેટલે! છે તેનો 
વિચાર કર્યા પછી સંગ્રહસ્થાન રચવું. 

સ'ગ્રહસ્થાનમાં કલાની દુછિ એ એક બીજ 
અગત્યની વસ્તુ છે, સ્રહસ્થાનમાં સ“ખ્યાની ખાતર 
તો નહિ જ પણુ વસ્તુની ખાતર વસ્તુ પણુ ન જ 
આવવી ન્નેઈ એ. ખરેખર સુંદર હૈય તે જ સ'ગ્રહાય. 

ઉઠ 


પિ 
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વસ્તુની પસ'દગીમાં રદ્દ ક્લાદૃત્તિ જ મુખ્ય હેય. 
વસ્તુ નેસગિક છે કે દેશી છે કે ધઃટાલિયન છે, 
માટે તે લેવા જેવી જ છે એમ ન હોય. કૃદરતમાંથી 
વસ્તુ વીણીએ પણુ તે કલાદ્દ્િની ચારણીએ 
ચાળીને લપ્#એ. દેશી છે માટે જ ગાય, ઘેડા ને 
ઊંટ વગેરેની પ્રાથમિક ને કદૂપી પ્રતિકૃતિએ। કે 
ઢીંગલાઢીગલી જેવી ગ્રામ્ય ( પટ્ટ ) કૃતિઓ 
કે ચિત્રોને સગ્રહસ્થાનમાં જગા ન જ હોય. 
આપણું છે માટે સારું જ એ સાચો દેશપ્રેમ નથી; 
એમાં વિવેકરહિતપણું છે. તેમ જ ઉટાલિયન કે 
'તપાનીઝ કૃતિએ। હરહમેશ કલાના નમૂના છે 
એવું માનવાની ભૂલ ન જ કરીએ- ગામના વોરાને 
ત્યાં મળતા ફાચના વ્ઢાઝેસ અને પ્યાલારકા- 
ખઆઓએઓથી ઘણા લેકે! પોતાનાં ધર શણુગારે છે, 
જે જતાં કલાપ્રધાન માણુસને આધાત પહોંચે 
છે. સગ્રહસ્થાનમાં આવું અસ્થાને છે. 

ખઆલસ'ગ્રહસ્થાનને સધળી કરૂપ, કટ ગી ને 
શ્રામ્ય વસ્તુઓથી પહેલી તકે બચાવીએ. આપણે 
ઓછી વસ્તુથી શરમાયા વિના ચલાવી લઇએ. 
એ છી કિ'મતની વસ્તુથી શરમાવાનુ' નથી; શરમ 
કલાવિહીન વસ્તુઓ સત્રહવામાં છે. 

' પસ'દ કરેલી વસ્તુને જે બરાબર ગોઠવીએ 
તોજ 'વસ્તુસ'ત્રહને- સત્રહાલયનું નામ આપવાની 
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ચોગ્યતા આવે. ગોઠવણુ વિષે વિસ્તારથી કહેવાનુ" 
આ સ્થળ નથી. 

ગોઠવણુમાં “ સિમેટ્ટી '-નિયમાનુસાર રચ- 
નાને સ્થાન છે. છતાં ત્યાં પણુ એકનું એકપણું 
આવીને કઢટાળે ન આવે તે નજ્ેવાનું છે. આપણે 
આળક્રોમાં આ ખને વાત ન્નેઈશં. નિયમબદ્ધતા 
“ સિમેટ્ટી' ન હોય તો તેમને ગમતું નથી, તેમ 
જ તેમને હમેશનો એક જ નિયમ પણુ સૂચતે। 
નથી. તેમનું તાજું મન નિયમબદ્દતામાં નવીનત। 
પણુ માગે છે 

આગળ કલુ હતું કે સત્રહસ્થાન વિજ્ઞાનની 
દજ્રિને પણુ સાચવે. પણુ વસ્તુપસ'દગી વૈત્તાનિક 
દૃષ્ટિએ હોવા છતાં તે બાળદુનિયાની અને કલા- 
(મક વૃત્તિને પોષે એવી તો હોવી જ ન્તેઈ એ. 
જેમકે ફૂલ ને પાંદડાંને ચોપડીમાં દબાવીને તેને 
સંત્રહ થઈ શકે. વળી સંગ્રહમાં પહેલાં સ્થ્રૂળ 
અને પછી ઝીણું વગીકરણુ આવી શકે. એમ જ 
પ્રાણીજીવનનો અને ભૂગભ'નેો પરિચય વગેરે થઈ 
શકે. પરતુ તે બધું કલાના ભોગે નાહે જ. 
સગશ્રહસ્થાન કદી પણુ વિન્નાનની પ્રમોગશાળાનુ 
રૂપ તો ન જ પકડે. 

બાળકને મનુષ્યકુતિને-મનુષ્યના ઉદ્યોગોને 
પરિચય આપવા માટે માટીકામના સુંદર નમૂના, 
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તાંબાપિત્તળનાં વાસણા, ભરતકામ, કાપડના નમૂના ' 
વગેરે સ'ગ્રહસ્થાનમાં પોતાનું સ્થાન મેળવી શકે. 
છે. બાળક્ને ઉધ્યોગ માગે છે; તેમતી આગળ જુદા 
જુદા ઉદ્યોગોની દિશા ઊઘડે તેની સાથે જ તેમાંથી 
જન્મતી સુંદર કલાકૃતિઓ તે જાએ, એટલા માઢે 
સ'્રહસ્થાનમાં આ પ્રકારની વસ્તુઓને સ્થાન છે, 

આ ઉપરાંત દેશદેશની ગતિહાસિક તેમ 
જ ભૌગોલિક ૬ણ્ટિએ વસાવવા નેવી વસ્તુએ 
( ૮૫૫૧૦૩ )ને પણુ અસુક અંશે સ્થાન હેય. પણુ 
નાનાં બાળકે। માટે તો તે બધું વિવિધ વિચિત્ર- 
તાઓના પરિચયરૂપ માત્ર છે. 


પ્રકરણુ ખારસુ' 
આન'દવિનોાદ 


આન'દવિનોાદ 


સાંજ પડે અને કુટુંબનાં બધાં નાનાંમોટાં 
એકઠાં થઈ એકાદ રમત રમાતી હોય, અથવા 
નાનાં નાનાં બાળકે। માજની પાસે એકઠાં થયાં 
હોય ને એકાદ કાગડા કે ચકલીની વાર્તા ચાલતી 
હોય, કે મોટાં બાળકો બાપા ફરતાં ખેસી ગયાં 
હેય ને આજે ગામમાં આમ ખન્યું ને મુંબ્ધમાં 
આમ બન્યું ને એવી વાતે ચાલતી હોય, કે 
બખાની પાસે બેસી એકાદ હાલરડુ કે ખીજું' ગીત 
સાંભળતાં હેય, એ કૅડુંબજીવનનું એક આનદ- 
મય ૬સ્ય છે. પરતુ દુઃખતી વાત એ છે કરે 
આને કયાંક જગાની આંકડાશને કારણે, કયાંક 
મોટાંએની વધારે પડતી ગ'ભીરતાને કારણે, કાંક 
માટાંએને વખત ન હોવાથી તો કયાંક માત- 
પિતાઓ પાશ્રાસના અનુકરણુથી ક્લબસભાએઓ 
વગેરેમાં પડ્યાં હોવાથી આ પ્રકારની રમતગમતને 
અવકાશ રલ્ો નથી. 

વાર્તા, રમત, ગીતો, સહવાચન, નાય્યપ્રયોગે 
અને વાતચીત અમુક પ્રમાણુમાં કટુંબના જ 
વિષયો છે. બાળકો અને મેટેરાંએ વચ્ચે સંધાણુ 
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કરનારા એ બધા વિષયો છે. કુડુંબમાં કુટુબપણું 
લાવનારા વિષયો. છે. સવાર પડે કે ધરનાં માણુસો 
ખધાં વી'ખાઈને દરેક જણુ પોતપોતાને કામે ચડે 
છે; કોઈ ને કેોધ્ની સાથે ખોલવાની કૈ ચાલવાની 
નવરાશ હોતી નથી. આમ છૂટાં પડી ગયેલાં બધાં 
સંધ્યાકાળે ભેગાં મળે ને કોઈ આનંદની પ્રભ્ત્તિ 
તે કુડુંબજવનને પોષક્ટ છે, ને બાળજવનને 
ખીલવનાર છે. 
વાર્તા 


વાર્તા બાળકની કક્ષા જઇને કહેવી; બાળક 
સમજે તેવી સાદી ભાષામાં કહેવી. જેમ જેમ 
ખાળક મોડું થતું નનય તેમ તેમ વાર્તા અને ભાષા 
ઊ'ચી કક્ષાએ ચડાવવી. 


વાર્તાના વસ્તુ પરત્વે થોડે વિચાર કરવે।. 
વધારે પડતી તરંગી વાર્તાઓ ત'દુરસ્ત ન ગણાય; 
તેમ જ સામાજિક સડાનું હુલકાઈનું સંકુચિત 
સ્વાથી' યુક્તિ-બુદ્ધિ વગેરેનું શિક્ષણુ મળે તેવી 
વાર્તાઓ છેડી દેવા જેગી ગણાય. 

વાર્તા કહીને પછી વાતૌ કઢાવવાની ભાંજ- 
ગડમાં ન પડવું; તેમ જ વાતોના સાર કહી ઉપ- 
દેશ કરવા પણુ ખેસવું ર્નાહે. વાર્તા પહેલેથી છેલ્લે 
સુધી સળ'ગ તયા યોગ્ય ભાવ, અભિનય ને છટાથી 
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હેવી, ભ . .. મ 
' શરી ફરીથી તેજ વાર્તા બાળકો માગે તો 
૪માં સુધી માગે ત્યાં સુધી તે જ વાર્તા ચલાવવી. 

બંધી સારી વસ્તુની જેમ વાર્તાની પણુ અતિ- 
'શયતા સારી નથી. બાળક ગમે તે વખતે માગણી 
'કરે 8 વાર્તા કહેવા ખેસવું જ જ્નેઈ એ એવું નથી. 
'લાર્તાના ઠરાવેલ વખતે પરવારીને વાતો કહેશું એમ 
જ ૬ઢતાથી કહેવું જનેઈ એ. ખેશક એમાં આપણી 


ખુદ્ધિ વાપરી કોઈ વખતે ઘટતો ફેરફાર કરવે. 
 લાર્તાઆ ન આવડતી હોય તો વાતોની 
ચોપડીઓની મદદ લઈ વાર્તા શીખી લેવી; કહે- 
વાની શૈલી અને ભાષા વિષે પણુ ન્નણી લેવું. 
“વાર્તાનું શાર્મ ' નામના. | પુસ્તકમાં આને વિષે 
ધણી. ઉપયોગી ને રસિક માહિતી મળરે. 


૨મત 





રમતો ઘરમાં રમવાની ને બહાર રમવાની 
ખન્ને હેય. માબાપ ભળે ત્યારે જ બાળક રમે 
એમ તો ન જ થથું જેઈ એ; તેમ ૬૪ રમતમાં તો 
શાબાપ કે મોટાંએ હેં જ નહિ એવું પણુ 
અપણું વર્તન ન હોય. એટલું: નહિ પણુ 
સ્મતના મેદાનમાં આપણું સ્થાન હોવું જ જેઈ કએ. 
'. ' લરની સ્‍મતો કૌટુંબિક જીષનને ષોવે તેવી 
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છે. રન હોય અથવા કોઈ વાર રાતે લખંતઃ લઇ ને 
સાખાંપ, ભાઈ, બેન, ડૉશીમા, આડોાશીપાડોશીએઓ 
અંધાં ભેગાં થાય અને કોઈ વાર અ'તકડી, કેઈ 
વાર વરતોઉખાણાં તો કેઈ વાર ધારવાની રમત 
કે એવી કોઈ રમત ચાલે. તેમાં છોકઝરાએને તો 
રમત મળે જ, પણુ કુડુંબનાં એકત્રિત થઈને રમે 
તેમાં (બધાંને આનદ પડે. 

માયંઓઆએ સાથે ભળીને આનદ કરવા 
ખાતર રમવું તેમ જ વચ્ચે વચ્ચ નવી રમત 
બતાવતા ખાતર પણુ રમવું જેઈ એ. 

. નાનાં બાળકે એટલે કે ખે અદી ત્રણુ વષ 
સુધીનાંને તો રમાડવાં જ પડે છે. મા, બા કૈ 
મોટીબેન કોઈ વાર ગણુગણુ ખોશલો કે છાનપગ- 
તિયું કે એવુ' કાંઈક કાંઈક રમાડે તો છોકરાંઓને 
“ખૂબ આનદ: આવે છે. 

બહારની રમતોમાં સાથે ભાગ લેવાનુ સચ- 
વીએ તોપણુ બનવું અધર લાગે છે; 'બમકે 
ધરતો આ્રીવગ કદાપિ બાળકો સાથે દોડવા ':કૃદ- 
વામાં જઈ ન શકે; ને પુરુષાને ટેનિસ વગેરે ને 
પ્રતિષ્ઠિત રમતો છોડી બાળકોના સાતતાલી, 
માટલીદાષ ક્રે હતુતુમાં ભળવું તેમની ઉંમર કે 
હેોદદાને કૈ પ્રતિષ્ઠાને. બાધક લાગે.ઃ-પણુઃ ખરૂં 'જેતાં 
ગું કશું નથી. આપણાં બાળકી -સૌથે રકામાં 
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--------ના--રા-ઇ અના ભાજણનયનકન-નસસ. હની. તા,તતાણુનતા, 


જે શાળાના શિક્ષકોની પ્રતિષ્ઠા ધટતી નથી તો 
આપણી તો કેમ જ ધટે ? છોકરાના બાપ થવામાં 
જે પ્રતિષ્ઠા ઘટે તો જ તેમની સાથે રમવામાં ધટે. 
માટાંઓએ પ્રત્યહ્મ રમવામાં નહિ તોષણુ 
રમત ન્નેવામાં તો ઘણી વાર 'ભાગ લેવે। જ્નેઈ એ- 
રોજ નહિ તો અઠવાડિયે એકાદ વાર ન્નેઈ ખાતરી 
કરી લેવી વટે કૈ રમત સીધે રસ્તે ચાલે છે; તેમાં 
સ્પર્ધા, પધા, અસત્ય કે ગાળાગાળી જેવાં અનિણ 
તત્ત્વા ભળ્યાં નથી ને બાળકે યોગ્ય વ્યવસ્થા અને 
શાંતિથી રમતો રમે છે. બાળકોને એકલાં રમવા 
મોકલી દઈને એ કામ સરતું નથી. આજની 
આપણી શેરીની કૈ પ્લે-ત્રાઈડ ઉપરની રમતોમાં 
આવાં અનિણ તત્ત્વા દાખલ થઇ ગયેલાં છે. 
તેમાંથી બાળકોને બચાવવા સારું માબાપોાએ મહે- 
નત લેવી 2૮ ઘટે. અર્થાત્‌ એ કામમાં શાળા અને 
ધરે સહકાર સાધવાનો છે. “એ બધુ માસ્તરે 
ન્નણે ને બાળક ન્નણુ, આપણે એમાં કાંઈ ન્નણુતાં 
નથી.' એમ કહી માખાપ છૂટી ન જ શક્રે. 


વચન 


વાચન એ પણુ કટુ'બજવનને સંધટિત કરી 
આનદ આપનારી પ્રભત્તિ છે. બધાં ભેગાં થાય 
ને બાપ કે ખીજુ' કોઈ એક જણુ સુંદર છટાથી. 
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વાંચે ને. બધાં સાંભળે; કોઇ વાર તે ઉપર થેડ્ડી. 
વાતચીત થાય ને વાચન સમાપ્ત થાય. 


નદી જુદી ઉ'મરનાં બાળકે ધરમાં હોય છે.. 
તેમાં સાધારણુ સષ્યમ એવી કક્ષાનું વાચન સામા- 
ન્યતઃ રાખવું. વચ્ચ વચ્ચે તેથી નીચા કક્ષાનું 
પણુ લેવાય. તેથી ઊચી કક્ષાનું વાચન દરેકે પોત-- 
પોતાનું કરી લેવું જ્નેઇએ. 

આમ ભેંગા વાચનમાં હાસ્યરસપ્રધાન વાચન 
ખૂબ મળન આપે છે; પણુ બધી જતના વાચનનેઃ 
અવકાશ તો છે જઃ કોઈ વાર મોટાંનાનાં પોતાના 
લખેલા પાકે, વાર્તાઓ વગેરે પણુ વાંચી સંભળાવે 
ને બધાં પોતાને કેવું ગમ્યું વગેરે કહે, એમ પણુ 
બને. નાનાં પોતાનું લખી લાવે તેમાં મોટાંઓએ 
ટીકા કરવા કે તેમને શીખવવા બેસવું નહિ. 

વાતચીત 

આ કોટુ'બિક કલખમાં કોઈ વાર વાત- 
ચીતનો પણુ વખત રાખી શકાય. માણુસો ધરમાં 
વાતો તો ઘણી કરે છે. છોકરાં દેખતાં કરે છે, ને 
કોઈ વાર છોકરાંઓ તેમાં ભાગ પણુ લે છે. પણુ 
વાતચીતનો પ્રકાર અને વિષય જેઈ એ તો તેથી 
સ'તાષ નહિ પણુ અસ'તોષ થાય તેવા હોય છે. કાં. 
તો વાત સામાજિક ખટપટની ને કાં તો વ્યવહારની. 
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જુલી વાતો ને સ'જુચિત બાજુની હચ; કાં તો 
“વહેમાની ને ભૂતની ને એવી કાંઈ હોય 'જે બધી 
વાતો બાળકને વિકસવામાં મદદરૂપ થવાને બદલે 
તેને ખોટે રસ્તે લધ ન્નય. વાતચીતમાં પ્રવાસની 
વાતો થાય, વૈત્તાનિક થાય, ખાપુ ખહાર જ 
આવ્યા તેની થાય. દુનિયામાં આજે શું ચાલે છે 
-દેશમાં ને ગામમાં શું ચાલે છે વગેરે કોઇ પણુ 
ચાલતા બનાવોની વાતો પણુ થાય. કોઈ વાર 
કૌટુંબિક ઈ તિહાસનાં પાનાં ફેરવાય. મોઢાંએ 
પોતાના બાળપણુની વાતો કરે, છોકરાંતી બાળ- 
પણુની વાતો કરે, વગેરે અનેક ત'દુરસ્ત વિષચો 
જરાયે કૃત્રિમ થયા વગર દાખલ થઇ શકે છે. 


નપ્હયપ્રચોાગેપ 


ખાળકો ધરમાં નાટકો કરે તે પણુ ઉત્તજવા 
જેવું છે. તેમની બાળવાર્તાનાં નાટકે સુંદર થઇ 
શકે છે. એની ભાષા ને હાવભાવ ગોખીને તેયાર 
કરાવવાં નહિ. ધણી વાર સાંભળેલી વાર્તા બાળકો 
મોરૈથી ખોલીને ભજવે, જેમકે સાત ધૂછડિયા 
"ઊ'દરની વાર્તા ઘંણી વાર સાંભળી હોય તો તે 
વાર્તા ધ્યાનમાં રાખી બધાં ગો'ખખ્યા વગર નાટક 
કરી શકે છે. એમાં મોટાએ “પણુ ઊતરે અને 
“અભિનય ને ભાવ સાથે ભજવે, તો બાળકોને નાટક 





બાંરઝુ' $3૫૭; આાન'દવિનેા૬* 
કરવાનો ખ્યાલ વધારે સારો આવે. નાટકે બતા- 
વવાનું' કામ શાળામાં થતું હોય તેોપણુ રસયથા 
ન્નેવાવાળાં તરીકે ધરનાં મોટાંએ ખેસે, જુએ, . 
નાટકની ભાવના ( સ્પિરીટ ) માં ઊતરી તેની મનન. 
લે, વગેરે જરૂરતુ છે. 


ઝોતે! ને રપ્ગ 


પારણામાં રડતા બાળકનુ ભાગ્ય હજ ઊ'ચુ' 
રહું છે કે તેને માતાનાં હાલરડાં સાંભળવા મળે 
છે. બાળક હરવુંફરતું થાય, ખબોલતુંચાલતું થાય 
એટલે તેના આ અધિકાર છીનવી લેવાની 
જરૂર નથી. ઊલટું પારણામાંનું| બાળક તો માત્ર - 
એના અવાજની સામાન્ય અસર જ લેતું હોય છે, 
જ્યારે અઢી ત્રણુ વરસ ઉપરનાં બાળકે તો એનો 
રાગ, એના શખ્દો, એનુ વસ્તુ વગેરે બધાની મનન 
લ૪ શકે છે. વરસ દહાડૅ કોઇ તહેવાર આવે 
ત્યારે ગીતો ગવાય કે રાસડા લેવાય એવી જે અત્યારે 
સ્થિતિ થઇ ગઈ છે તેને બદલે ગીતો, કવિતાઓ, 
ભજનો, રાસ વગેરે કુટુંબની હમેશની પ્રજૃત્તિ થઈ 
શકે છે, ને કૅઢું બજાવનમાં સરસ આનદ પૂરી શકે 
છે. ધરમાં શાસ્ત્રીય સ'ગીતને સ્થાન નથીઃ એમ તે... 
નથી જ. પણુ એ તો જેને આવડવું હેય તે કરે: 
અથવા જેએ સ'ગીતશારીનો ખચ ઉપાડી: શકે 


“ક્્્કકકક્ટકક્્્ટ્કકસ્્ક્ઝટ્‌ 
“ધરમાં ખોન્ટીસારો : ૧૫૮ ? પકરણ 


“તે કરે, સામાન્ય ધરમાં તો ગવાતાં બાળગીતો- 
જૂનાં કે નવાં--બધાં કટુ એ દાખલ કરી શકે. 

ગીતોનો અથ મસમન્નવવાની મણેનતમાં 
ઊંતરવાની જરૂર નથી, વત્રેડીએક પ્રાસ્તાવિક 
વાતથી ગીતનો ભાવ ખાળક્દાો ઝીલી શકે છે ને 
તેટલું બસ હોય છે. ખરું તો ગીત કે કવિતા 
વગેરેમાં ગાવાની ને તેની સાથે એકદર 
રચનાની મન ઉપર ને આલ્હાદદાયક અસર 
"થાય છે તે ઉત્પન્ન થવાની ૦૮૪રૂર છે; તેમાં શખ્દ, 
અથ ને અન્વય વગેરે વિઘાતક વસ્તુ છે. નને કે 
સામાન્ય માબાપો એવી મણેનત લેશે «૮ ન 
પણુ વખતે કોઈ શિક્ષકમાબાપ અથવા ૫' 
માબાપ આવું કરવા લલચાય તેમને તેમ ન કરવા 
સારું આ ચેતવણી છે. 


સ'*ગીત 


આપણે સામાન્યતઃ શાસ્ત્રીય ચંગીતને વર- 
માંથી હદપાર જ કર્યું છે. અને જે થે1$' ધણું 
કુયાંક કયાંક રહ્યું છે તે કાંપ્ર્ક હલકુ ને ખેહદુ' 
“એવું છે. વાદ્યની પણુ એ જ સ્થિતિ છે. સતાર 
ખીન, સારંગી, દ્લિરૂબા જેવાં મધુર વાદ્યોને ધર- 
માંથી રજન મળી છે, અને હારમો નિયમો ન્યાં ત્યાં 
રણુકે છે. આપણું બાળકોને સ'ગીત ન શીખવીએ 


આશ્મ : ૧૫૯ : આન'દવિને।€ 


તોપણુ સ'ગીત સ'બ'ધેતી તેમનામાં સુરચિ -તો 
જરૂર કેળવીએ. ખબેસૂરું ને ખેતાલ ગાયન તેના 
કાનને જ '"ખૂ'ચે, અને સરીલા અને તાલબદ્ધ ગાય- 
નથી સહેજે તે ડૉલે. હાલની આપણી ર ગભૂમિ 
ઉપર અથવા સામાન્યતઃ ૯લકા ધ'ધાને અંગે 
પતિત થયેલા સ'ગીતથી શુદ્ધ શાસ્રીય સ'ગીત 
કેટલું જુદુ' છે એનો બાળકને સહેજે ખ્યાલ આવે 
એવું આપણે કરવું ન્નેઝ એ. તે કેમ કરવું? કોઈ 
પણુ બાબતમાં સુરુચિ કેળવવાનો એક જ રસ્તો 
છે, તે એ કૈ તે વસ્તુના ઉત્તમ સ'સ્કારી પ્રકારથી 
આળકને પરિચિત કરવું. બાળકને કાને હમેશાં 
અથવા ન્યારે તક મળે ત્યારે સારું સંગીત પડતું 
હોય તો તે સબ'ધેનતી સુસચ તેનામાં વિના 
પ્રયાસે આવે છે. 

સ'ગીતશાસ્ત્રી રાખીને સ'માત શીખવવું એ 
અધાં કુઢુ બ7ા માટે શકય ન «૪ હોય. પણુ કવાંષેકે 
સારે સંગીતનો જલસા હોય, સારું ભજન થવાનુ 
હોય તો તે સાંભળવા બાળકે! લઘ! ૦૮૬એ. 
ધરમાં પણુ આપણુને અથવા આપણાં સગાં- 
વહાલાંમાં કોઈ ને આવડતું હોય તા તેનું ગાયન 
કરાવીને બાળકોને સારું સંગીત મંભળાવીએ. 
સાંભળવાથી જ કાન અને સુરુચિ કેળવાય છે. 

ઘરમાં આવી બધી આન દતી વસ્તુઓને ને 


યનઝનડનઝઝનઝનનઝઝનનનકનન્નાનાનાાનાનવાનાનવાતાદઉથરલગાતાનમનાનાતરાસુરનાિનાનઈન 
ઘરમાંસેન્ઢોસોરી :૨3૧૦ : પ્રકાણુ, 


રમતગમતને પૂરતો અવકાશ આપવાથી - બાળકતૂ 
જીવન તે! આહલાદમય બને જ છે, પણુ માબાપોને. 
પણુ થોડા દિવસોમાં અનુભવ થશે કે આવી પ્રદ- 
ત્તિની આખા ફૂઢુબ ઉપર, ફૂટુબના આખા વાતા- 
વરણુ. ઉપર, કૅટું બનાં સગાંઓના એકખીનજા પ્રત્યેના. 
ભાવ ઉપર પણુ એક સુંદર્‌ ત દુરસ્ત અસર થાય 
છે. સ્રી. પુરુષ, બાળકર। અને બીન્ન' સગાંસંબ'ધીઓ 
સૌને એક ત'તુથી બાંધવાનું કામ આવી એકત્ર 
મળીને કરેલી પ્રશત્તિઆ કરશે એમાં શ'કા નથી.. 


ર૬ 


મકરણુ તેરસુ' 
વજ 
કૅયારે કરશુ? 


ન્ન્-------ૂૂૂૂૂ- 


ઝયારે કરશુ ? 


આ બધું વાંચીને ઘણાંયે માબાપો કહૅશે કે 
આઢલું બધું અમે કયારે કરશું ? કદાચ કેટલાં- 
પ્રએ તો અરધેથી જ શ'કાશીલ બનીને વાંચવાનું 
છોડી પણુ દીધું હરે ! 

પ્રશ્ન છે કે કષારે કરશું. 

જવાબ તો એક જ હોઇ શકે: . ૫10૯1૦ 
1100₹€'૩ ત્ર 911, (1€1€'૩ 2 ૫/2-૫સ્છિ 
હોય તો બધું ય થઈ રહે છે. વખત પણ્‌ મળે છે 
ને યુર્સદ પણુ મળે છે; ધીરન૪ પણુ આવી રહે 
ને દૃષ્ટિ પણુ મળે છે. 

આપણા બાળકનું આપણ ત્યાં અવતરવું 
એની મણત્તા આપણા હૃદયમાં ન્નગશે ત્યારે ફુર્‌- 
સદ, કામકાજ, ધ'ધાપાણી વગેરે બધી બાબતોની 
કિ'મત જ આપણે મન ફરી ૦૮શે. પછી તા વખત 
મળતો નથી વગેરે વાતો આપષ્મા જ ટાનને વિચિત્ર 
અને ખેહદી લાગવા માંડશે. આપણે જન્મ આપેલાં 
આપણાં બાળકે માટે આપણ કુરસદ ન મેળવી 
શષીએ તે દ્વિસે જતદ્રોહ કર્ય છે, સમાજદ્રોહ કયો 
છે એમ «૮ આપણુને લાગવા માંડગે. આપણાં 
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ખાળકે સાથે બે ધડી આનદમે।-૮ ન ફરી શકયાં 
તે દિવસ આપણને વ્યર્થ ગયા જેવે। લાગશે. 
ખાળકની મૂ'ઝવણુ દૂર કરી તેના વિકાસને માગ 
ઉથાડી જે દિવસે આપણે તેના મઝાતા જવને 
શાંતિસુખ આપ્યું હશે તે દિવસે એ આપણા 
જવનતી એક ધન્ય પળ આપણુને લાગશે. 

આ બાખતને સવ આધાર આપણી જવન 
તરશની દણિ ફરી જવા ઉપર છે. બાળકે! એટલે 
આપણા ભોગવિલાસનાં ન ટાળી શકાય એવાં કુ- 
પરિણામો નથી પણુ આપણા ઉચ્ચ ગપ્રેમજવનનાં 
અદ્ભૃત એવાં સુપરિણામો છે એવી બ૬ત્તિ થવા 
ઉપર છે. બાળકા એટલે “ગતના મે।થા ને મહ- 
તવના વ્યવહારોના પ્રમાણમાં પ્યાનમાં ન લેવા 
નેવી વસ્તુઓ એમ નહિ, પણ બાળકે એટલે તે 
આવતી પેદ્રીના બાન્ન'જકુરો, ને તેમતી સભાળ ને 
ઉછેરમાં આવતી પેટીનું ને સમસ્ત મનૃષ્યજાતિનું 
કલ્યાણ રહેલું છે, એ ભાવના જ્નગ્રત થવા ઉપર છે. 

ક્યારે કરશું / આપણાં રામકાન્નેમાંશ્રી વખત 
મેળવીને કરશું; આપણી કલખે।, આપણી જહેર- 
સભાઓ, આપણી સમાજસેવા વગેરેમાંથી શેડો 
થોડા વખત મેળવીને ફરચયું. 

ડારે કરશું ? આપણા ગામગપાઢાનેો વખત 
ખચાવીને કરશું; આપણુ બપોરનો આરામને 
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વખત, શુરસદ ને ભરતગૂથણુનો વખત વગેરે- 
માંથી બચાવીને કરશું. ધરના કામકાજની સુવ્યવ- 
સ્થામાંથી વખત ખચાવીને કરશું; કમાવા અથવા 
જહેર્માં કામસેવા કરવા જવાના વસાણી 
વખત કાઢીને _કરશેં, 

બાળકૅને યોગ્ય એવા ઉદ્યોગે માયાની 
આવડત જે આપણે કેળવશું તો અનુભવ થશે ક્ર 
આપણા ફુરસદના વખત ઊલટા વષ્યે। છે, કારણુકે 
જ્યારે ત્યારે બાળકો આડાં આવતાં સહ્યાં છે, 
તેઓ પોતાનું કામ શાંતિથી કરતાં થાય એટલે 
આપણે પણુ આપણું કામ શાંતિથી કરી શકીએ. 

બાળકોની સાથે તેમની રમતગમતમાં ને 
આનંદવિનેદમાં આપણે ભાગ લેવા લાગશું એટલે 
આપણુને ખબર પડશે કૈ આપણને તેમાંથી એવે 
ઉત્સાહ ને શક્તિ મળે છે, એવો આરામ અને 
આનંદ મળે છે કે આપણુ આપણાં ખીન્ન' કામે! 
બમણા નેરથી કરી શકીએ. બાળકાને સુખી જીવન 
આપવાથી આપણું ધર અને આપણું કુટુંબ એવું 
સુખી બનશે કે આપણુને બીન્ન' કામકાન્ને બાજુએ 
ખસેક્યાનો દસગણે। બદલે। મળી ગયાની "ખાતરી થશે. 

જરૂર, આપણે આપણી કેટલીએક મણત્ત્વા- 
કાંક્ષા ઉપર અંકુશ મૂકવો પડે, જરૂર, 'કેટલીએક 
માોજમનભહે ઉપર પાણી મકવું પડે; કેટલાએક 
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શેખના વિષષો જતા કરવા પડે. પણુ માબાપોને 
શું પોતાનાં બાળકો માટે આટલું કરવું અધર 
છે? માબાપોના પ્રેમમાં મને શ્રદ્ધા છે. તે પ્રેમની 
પાસે બાલ્મ સાનમાન્યતા કે મોજશોખ ટકી ન જ 
'શક્રે એવી મારી ખાતરી છે. માટે જ આ પુસ્તક 
લખાયું છે, અને તે જ શ્રદ્ધાથી તે માબાપાના 
હાથમાં મૂઝુ છું. 


